હમાલય ઉત્તાતિ પથ મ્રદર્શડ નતિ- 


તવેદન. 


હસાાદ. _તરદ હર 


હિમાલયના દિવ્ય પ્રદેશમાં સારી પેડે પય ટન, અવલે.કન કર્યા 
પછી શ્રી બદ્દીતાથ ધામમાં ૨૦ દવસ સુડા રહેદ્વાતું બન્યું એ 
અરસામાં એ પવિત્ર ભૂમિતિ અનુસરતા ફેટ્લાક વિચાર સ્ફર્યા. જે 
જે વિચાર સ્ષૂર્યા તે તે વિચારને ' આાત્મોરય ', “ હિમાલયની યાત્રા ' 
તમા 'નારાયણુ તીતિ અથવા અનુભવના ઉદગાર ' રૂપે તિખધાકામ્માં 
લખી રાખ્યા હતા. એ ત્રગુય મિમધાતે એકત્ર કરી “હમાલય 
ઉન્નતિ પય કોદર્શક તીતિ ' નાપરધી આજે પ્રગટ કરવામાં આવે છે. 
ભા નિભધો, દિમાલમથી ઘેર આવ્યા બાદ એટલે સ. ૧૯૭૭ ના 
અસે! માસમાં એઠત્રપણે તથા છૂટક છૂટર પ્રસિદ્ધ કરવા ધાગ્ગા 
રખી દતી પરંતુ પા તતબકા પ્રવાસે નીકળવાનું થતાં અને 
અલાપી પર્ષત *લુ દેવાથી છપ્‌વતા તિલમ થવો છે, ' 

આ પુસ્તકમાં હિમાસયતી વાત્રાતો શ્તાંત, હિંદુ ધર્માવુસુંર 
મનુષ્ય પ્રાણીની ઉશ્તિના પ્રકારો અને ભિત્ત શિત્ન સ્થળે પ્રવાસ 
તથા પ્રશત્તિ કરતા થમેલ અનુભવતે સૂક્ર્‌પ 'વાક્યોભાં દર્શાવેસ છે 
તે વાચકવર્મને કેવા અને કેટલા ઉપયોગો તથા રશિડ થઇ પડશે 

૨ «તે લખવુ ઉથિત નથી. વાંચવા વિચારરથી સ્વપ 

શે. 
તકલે! શુહ્ અક્ષરે શારીથી લખવામાં 
ગસ તથા ભાઈ દૈવછ ટાતજીકો 
'*તું સ્મરણ ટકે છુ 
'ગાણી, 








નઝ(લ વિચાપીઠ મ્ંથાજય 


| 9નરતી જાપીરાગિટ વિમા ] 
મનુ્રમાંજ ૧ ૦ “7“૨ રમાય 


વિવ્ષ ઉ 


હેરિ 9 તતૃસ્ત્‌ 


વાશેયેણુ બ થસાળા પુષ્પ ૭ સુ' 
મલય ઉત્તલે પથ મદર્શડ નલ. 
અથવા 


આત્મોત્ત્કર્ષ, હિમાલયની યાત્રા અને નારાયણુ નીતિ." 
તતકાળ ઇઇજ૪અઇજશા...--તતતતકતાાસાસાસા 


લેખક મને પ્રકાશક, 


નારણુજ પુરૂષોત્તમ સાંગાણી, 
ચાઇના ખીલ્ડૉમ--શીંડીબજર, સુ'ભઇ* 





પ્રથમ આવૃત્તિ પ્રત ૫૦૦ 


સ'બત ૧૯૭૯ સને ૧૯૨૨૩, 
પી ચરુજરાંત પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં શાહે સોમાલાથ મગળદાસે છાપ્યું 
ઠે. પાંચડુવા ચારરસ્તાન્ન્અમદાવાદ, 


મજન “પાન "મેઇ મા” ૧ઇ'મળયાનજઇ”માઇપ્મા”ાનાજઇ-ઘણજાકગા” માન્ય 





ત્ગપમ્યાાાા'માઉઈપરૂ-નાકગભારબાનત પ ભર#ઇબઈ મા,ઈ પાયાના જઇ ભ્સુઈ' 


શૃટ્મ રે* ૦--૧૨-ન૦ 


અવ્કમશિકા, , / 


ઝક 


9 ને. 
વિષય, ન પૃણૃ, 


હ હ 1 

આત્સોસ્કર્ષ #યહાઉ ર કાપીરાઇટ જ્‌ અરકઇક દ” 
હિમાલયની યાત્રા ' પ 0 ** ૪3 

, નારાયણુ નીતિ ર 5 “4% 5324609 


શરણ 5%2ન્‍:ન૧2ન્‍:ડયા કરછ, 


[હિન્દુ તીર્થ યાત્રા વર્ણન. 

આ પુસ્તકતી અદર આપણા હિંદુઓના નાના મોટા તમામ 
તીર્ષ સ્યળા તયા પ્રતિહાસિક પ્રાચીત અર્વાચીન શહેરોનું સંપૂ્ણું 
થર્ણુન જાતિ અનુભવથી આપનામાં આવ્યું છે. મથુરા દિલ્હી આમા 
કાનપોર પ્રયાગ ચિત્રકુટ અયોધ્યા લખતો હરિદ્દાર બદ્રીનારાયણુ 'ેદા- 
રતાથ ગંગોત્રી જમનોત્રી કેલાસ માનસરોવર અમરનાથ (કાસ્‍્મીર્‌) 
પશુપતિનાથ (તેપાક્) કાશી ગયાજી કલકત્તા જગત્તાથ મદ્રાસ મદુરા 
રામેશ્વર પહરપુર તાશિક મુંબઇ દારકા ડાકોર અમદાવાદ જયપુર 
અજમેર થ્રીતાથજ કરાંચી લાહોર નાગપુર વગેરે સ્મળેના અગ્યત 
રસિક જણુવા યોગ્મ તથા વેપાર ઉધોંમતી કિતા સાથે દૈવી મહાત્મ્ય 
મુમ્ત વણુ નતો સંક્ષેપમાં પણુ પૂરેપૂરી રીતે આ લધુ પુસ્તકમાં સમાવેશ 
કરવામાં આવ્યો છે. કિમત ફકત ર. ૦-૪-૦ 


3 ડોર 


ડે 


ઝાક 


જંત્ર ક રૂ૪ 


અર્પે ગુ. 
પાર કસ 
પ્રજાવત્સલ શ્રીોમાન્‌ મે।રબી ઠાકોર સાહેબ 
શ્રોલ'ખધીરજી બહાદુર, 
ઠં આપ નામદાર શજ્યારેોહુણુ થયા પછી અતિ 
અલપ સમયમાંજ એક સુસ્ર નરેશને શેભે તેમ આપે 
શુ'દ્ર ચારિત્ર સાથે ધ્મભાવ રાખી પ્રજાજનોને પુત્રવત્‌ 
! સમજી તેનાપરના નાનાકોટા અનેક કરના બોજા 
એઇછા #રી-કારી નાખી પ્રજાની પ્રગતિ થાય તેવી 
હઠ્ઠાર રહુાયતા શિક્ષણ સ'સ્થાએને, અનાથાશ્રપને, 
ગેઃશાળાઓને તથા દેવમ'દિરોને અપી અન્ય રાજ્ય" 
1ઈૈ કરતાએને કર્તવ્યનું ઉત્તમ રીતે ભાન કરાવ્યું છે. 
જયારે આપ શ્રીમાન્‌ આપની શરૃઆતની કારકીહિમાં 
| પ્રજા ઉદચની શુભ પ્રવૃત્તિ કરવા પ્રેરાયા છે ત્યારે 
ભવિષ્યમાં આપને હુસ્તે એથી પણુ અધિક અધિક 
પ્રજાડુતના કાચો, થાય એમાં કાંઇ આશ્ચર્ય જેવું 
નથી. માવી પર્મભાવયુક્ત લેક કલ્યાણુની આપ 
શ્રીમાનની પવિત્ર આકાંક્ષાનું સમરણુ કરી આ પુસ્તક 
આપના કરકમળમાં સગ્રેમ સમર્પણુ કરૂં છુ. 
સેવક, 
નારણજી પુરૂષાત્તમ સાંગાણી, 3] 
સ5545:ડ૯4સ્‍કકક્ઝક્નલ૯૭કઝકઝડક્ઝલ્ઝલ્નજ્ઝક્ઝુઝી 


શ્રી 
આત્મોર કુર્ષે. 


સઝીરેવારમનોડત્માને તાઈમાનમવસાટ્યેત્‌ । 
જાલ્મેવ ઘાભનો મંધુરાત્મેવ રિશુરારમના || 
થ્વીપર્‌ એવો કેઈ દેશ નથી કે એવું કોઇ મતુષ્ય તથી, જે 
આત્મસુખ-આત્મ કલ્યાણુ માટે ઉધોગ ન કરવું હોય, અર્યાત્‌ * 
સમમત્ર સસારના મવુષ્ય માત્ર જેમ પોતાતે ઉથિત લાગે છે તેમ 
વિચારથી મોહી ફે અતુકરણુથી નિત્ય અતે સત્ય સુખ સ'પાદત 
કરવા પાછળ આવશ્રાંત ઉદ્યોગ ફરે છે, પછી કોઇ મદ ગતિથી 
કે કોઇ શ્રૌધ્ર ગતિથી એકજ વેગમાં તણાયા કરે છે, પરતુ ભરત* 
ખડ અતે જગતપરતા બીજ દેશના લોક વચ્ચે એક મોડું અતર 
છે, એ અતર તે એ છે કે, આયાવર્તના હિંદુએ જમતતા તમામ 
પદાર્યતે ક્ષણિક અતે નાશ્રવત માતી આત્મ તત્તતે અવિતાશીન્સર્વ 
સુખતું સાધન માતી તે મેળવવા પાછળ ખહુ ભારે મયત કરે છે, 
હિદુસ્યાત જે એક પરમેશ્વરતો સંપૂર્ણું કૃપાપાત્ર દેશ છે, જયાં સ્વય 


પરમાત્માએ અવતારો ધારણુ કરી તથા ત્રપિ-મુનિઓઆએ અમોધ 
તપ, ભક્તિ, સાન અને યોગ સાધતદ્દારા આત્મતત્તવ પ્રાતત કરી, 


મનુષ્ય પ્રાણીના શ્રેય માટે નાના પ્રકારતા વેદશ્ઞાસ્ત્ર સ્મૃતિ, પુરાણેમાં 
ઉપદેશ આપેલ છે, દુઃખ અતે દુદશાતી વાત છે કે તે તર્‌ 
આખાપણા લેકોનતી દ્રદિ ન જતાં યુરોપતા તરંગી અતે અસ્થાયી સુખ 
પાઠળના ઉત્વાગ તરફ આશ્ર્યયાકિત ખતી વગર વિચાર્યે ધણા ન કરવા 
જેવી ટેવ-ક્રિયાઓવનું અતુકરેણુ કરી ૨૯ છે. 


ર્‌ આત્માર્રર્ષ, 


પિતા... હ. તી. તી. તો. સ. તીડ સી.સી સા. સાદ પદ તી: સસ તી સિતારા ત ીદેતાઉંટ તણાતા તરિાઉિસસરિતરાસ રિત. તાઃ હોરર સિરતા તાર તર પોતા તાઃ તરિ ટાદ તદર તિ તરો 


આવા અવિચારી અતુફરણુથી પરિણામ સું આવ્યું” ? પરિણામ 
એ આવ્યું છે કે સત્ય પુરૂષાર્થ-ધર્મ શ્રાસ્રાતી આગ્તાવુસાર વર્તવાનું 
ભારતમાં કમે કમે શિથિલ થયું, આશ્રમ વર્ણાત્રમ ધર્મતી શ્રેટ પ્રધા, 
જે પ્રયા અનત અને સ્થાયી 1સુખે પહેોંચાડતારી છે તે નષપ્રાય 
થ૪ ગઇ, પોતાનું શું છે, તેમાં સારૂં માઠું તત્ત્વ શું છે ! તે પણુ 
જાણ્યા વિચાર્યા વગર્‌ કેવળી વ્યામોહધી વિદેશી શિક્ષણ, સહવાસ 
મતે ઉપરતી સુશોભિત દેખાતી ટાપડીપવાળા મોજશેો ખના પદાથોથી 
માત્મભાન ભૂલી ધણા હિ'દુ તો નાસ્તિક પણુ ખતી ગયા છે. યુરોપી* 
અતોનું છે તેટલુંજ સાચુ' અતે સુખ આપનાર છે, ખાકી હિ દુસ્થા* 
નનું સધછુ જગલી અવસ્યાએ પહઠોંયાડનાર્‌ છે, તેમજ વેદક્ષારમ 
પુરાણા ગપોડાથી ભરપૂર છે એરી આત્મધાતીક માન્યતાના ફેલાવાથી 
હિંદ અત્યારે ભારે અધોગતિતે પામ્યું' છે, સધ સપત્તિ, સ્વત-્રતા 
અતે ધર્મ કર્મ સદાયાર લુપ્તપ્રાય થઇ જઇ વિદેશી સત્તાતે આધીન 
ખતી દુઃખ ૬દરિદ્રિતામાં આપણા જીવત વ્યતિત થઇ રહાં છે. આપ- 
તિથી અતે તેતાં આર્તનાદથી પીડાવાતે લીધે લેકોવી આંખ ઉધ- 
ડવા માંડી છે, કયાંક કયાંક જાષ્તિ પરુ આવી છે અતે લેકોતી 
સ્યિતિ સુધરે તેવા ઉપાય પણુ થાય છે; પરતુ તે ખંધા એવા પ્રયત્ન થતાં 
નેવામાં આવે છે કે, પ્રાયઃ હિદુધર્મથી વિરૂદન્યુરોપિયતોતે અતુમ- 
ર્તાંજ થાય છે, તેવી ઉત્તતિને બદલે અવનતિમાં એર્‌ વધારો થતો 
જાય છે. આ વખતે ધસ ભોળા અતે શ્રક્દાળું લોક પે.ત-નામાં' 
શ્રદ્ધા ન રાખતાં ખીશના ૫ર આધાર રાખે છે કે ફ્લાણા માણુસ 
અમારે કે દેશતો ઉદ્દાર કરી દેશે; પણુ તે માન્યતા ભૂલ ભરેયી 
છે, ભગવાન્‌ શ્રી કૃષ્યુચદ્ર ઉપરના *લેકમાં એમ આજ્ઞા કરે છે કે, 


નિષ્કામ કમ માગ. ટ 
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કાઇ ાઇનું ત તારક કે ઉઠ્દારક નથી કિતુ પોતે પાતાના ત તારક સવળી 
દિશાએ પ્રયત્ત કરવાથી બતી શક છે, આથી જેતે ભગત્રાતના વચઃ 
નમાં'વિશ્રાસ છે એવા જિદુખએે તો ધર્મ શાસતે પ્રાધાન્યપપદ આપી 
તે (શા) ની આશા પ્રમાણું ઉન્તતિતો માર્ઝ મોકળો કરવો ધટે. 
અમો પયુ એજ જગનિયતા કીકૃષ્યુ પરમાત્મા અતે ત્રધષિમુનિ 
પ્રણીત ધમ શાન્નોમાં સપૂણું શ્રદ્ધા ભક્તિ ધરાવનારા હે દેશ 
વિદેશનું સારી રીતે જેયા અતુભવ્યા પછી ધમ શાસ્રાતી દણિએ જેમ 
પૂર્વકાળમાં હિદુસ્થાન સ'પૃ્ચું સુખ, ઉન્તાત, આખાદી, સ્વાત'ત્રતાનો 
ઉચ્ચ શિખરે બિરાજી આલોક પરલેકનું સાર્થક કરવું તેમ દવે 
કપછીના પ્રકરણોમાં તિયાર કરીશું, 


હામઝરકઝાસાઝક, 


નિષ્કામ કર્મયોગ, 


જમેળ્વેવાપિજાર લતે મા પજેળુ ૧૨ । 

તા ૧મજજરેતુમૂ મી તે લમોલ્વરમેળિ | 
સકળ શાસ પ્રખેધે છે કે, અત્મજ્ઞાન-પ્રભુ સાક્ષાત્કાર વિતા 
જીવતે ખરી શાંતિ મળવાતી તી. દુનિયાના ગમે તેટ સાંસારિક 
સુખો મોગવાય તો પમુ આખરે તેમાં દુઃખ, ભય, ત્રાસ, તિરાશા 
ઉપજનવાતીજ,. મનુષ્ય ગમે તેટમઞે સમય ૪્શ્રર્થી વિમૃખ રહો અ!તમ- 
શાત માંટે ઇચ્છા કે પ્રયત્ત ન કરે પરતુ છેર? તો તેતે અતેક જન્મ 
જન્મા-તરે પણુ પ્રમુયર'ચુ આવી આત્મડાન મેળશ્યેજ છકે છે 
તો [વવેકી મવૃષ્યે શા માટે વતમાન સમયથીજ અતેક પુણ્યતા 
યોગે ભરતખડ જેવો ઉત્તમ્‌ દેરા, હિ'દુ જતિ જેની ઉત્ફેછ જાતિમાં 


બુ ખાત્મોન્સર્ષ, 





મવૃુષ્ય તરીકે જન્મ પામ્યા છતાં જેમાં પોતાનું પરમ શ્ય રહેલું છે તે 


પ્રાસ કરવાર્થે ખી'ન નકામાં વ્યવસાયો ખધ કરીતે ઉદ્યોગ ન કરવો ? 
અર્થાત્‌ અવશ્ય કરવો ।હતપ્રદ છે, 


માત્મસાન પ્રાત કરવાના ધણા ઉપાય છે પણુ તે સર્વમાં 
મૈટ્ટ અતે સુલભ ઉપાય નિષ્કામ કર્મયોમ છે. મતૃષ્યે સાંસારિક કે 
પારમાથિક જે જે કર્મ કરવાનું છે તે તે ધમશ્રાસ્રની આત્તાતુસાર 
હ્ેવું જેઇએ. વળી તે માત્ર શ્ાતાકત હોય એટલેજ ખસ નથી કિતુ 
તે નિષ્કામ-દળ બદલાતી આશ્ઞા વિતાનું હોવું જોઇએ, ફળતી આશ્રા 
વિતા કર્તવ્ય મુદ્ધિથી થતાં જે કર્મ કરવામાં આવે તે કર્મને નિષ્ફામ 
કર્મયોગ કડેવામાં આવે છે. જે જાતિમાં જે પુરૂષ ઉત્પ્ત થયો હેય તે 
જાતિતા ધર્મ પ્રમાણે તે કર્મ કરે અને કર્મ કરતાં સુખદુ;ખ, લાભ હતી 
કે માન અપમાન પ્રાતત થાય તોપણુ અતઃકરણુમાં દુઃખ કે કટાળા ન 
ઉપજાવતાં પ્રસન્ન ચિત્તથી કર્તવ્ય સમજી કર્મ કર્યા કરાય તે નિષ્કામ કર્મ -- 
યોગ કહેવાય. તેવો નિષ્કામ કર્મયોગ આચરતાં આચરતાં કાળકમે ચિત્તની 
મલિતતા દૂર થળ જ૪ હંદય શુદ્ધિ થ!ય છે. એક વખત પુરૂષતું હદય 


નિર્મળ થયુ' કે પછી તેતે પરમ શ્રાંતિ-આત્મઝાન પ્રાપ્ત થતાં વિલંબ 
લાગતો નથી. 


માણુસ માત્ર હરેક કાળમાં કર્મ તો કર્યાજ કરે છે. કોઇ એવી 
બ્યફિત નથી કે તે પળભર કર્મ કર્યા વિતા રહી શકે; પરતુ અમારે 


આપણે પ્રાયઃ એવા કામ કરવાતી ટેવવાળા થઇ ગયા છીએ કે જેમાં 
આપણે સ્વાર્થ અતે પસદગી રહેથી હેય. જયાં સ્વાર્થ અતે 


પસંદગી નથી ત્યાં લોક ભાગ્યેજ પ્રેશત્તિ કરે છે, આ પ્રિય અપ્રિયતા 
રૂપ સ્વાર્થ અતે પસ'દમીથીજ મતુષ્ય બંધતતે પ્રામ થાય છે. જેને 
ળ્ધતર્માં ત સપડાવવું હોમ તેતે માટે ઉપાય સરળ છે કે તેણે 


નિષ્કામ કર્મયોગ. પ 





કાર્યની ગતિ પલ્ટાવવી, જે કામ આપણે સ્વાર્થ બુદ્ધિથી અતે મત 

પસદગીયી કરીએ છીએ તે તેમ ન કરતાં શ્રાઅતી આજ્તા પ્રમાણે 
નિઃસ્વાર્થ ભાવે કરવું, એટલે આપણે મુક્તજ છીએ. વળી એ 
પણુ સમજવાની જરૂર છે કે, જેમ બદલાતી આશ્ઞાવાળાતે ફળ 
મળે છે તેમં નિઃસ્પૃહ્ઠીપણે-॥ળ કે ભાભ હાતીતી દરકાર કર્યા વગર 
કર્તવ્ય ગણીતે શુભ કર્મ કરે તેને પણુ શ્રેષ્ઠ ખદ્લો તો અવશ્ય મળે 
છેજ. ફેર માત્ર એટલોજ છે કે આશાવાળે કર્મ કરતાં બ'ધતમાં પરે 
છે ત્યારે નિષ્કામી સદ્યય મુક્ત રહી સતોષ ભે!ગવે છે. માટે આત્મે!- 
હર્ષ ઇચ્છતારે કોઇ કામ મનસ્વીપણે કે સ્વાર્ય બુહ્ધિએ ન કરતાં 


શ્ાર્ર વિધિ પ્રમાણે નિષ્કામ કર્મ કરવામાં-કર્મ ૪શ્રાર્પણુ કરવાથી 
કર્મનો દોષ સ્વય' પરમેશ્વરજ હરી લઇ તેવું કેય અને સુખ પણુ 


પોતેજ વિયારે છે, જેમ પુત્ર પિતાની આગાતુસાર સ્વાર્થ રાખ્યા 
વિતા વતે? તો પિંતા પુત્રનું કદયાણુ કરે છે, 

વળી નિષ્કામ કર્મયોગીજ જગતમાં ઉપકારી અતે અવિનાશી 
સુખતા કામ કેરી શકે છે. ત્રષિ મુનિઓતે થઇ ગયા આજે ઉરે 
મતે લાખો વર્ષ વીતી ગયા છે તો પણુ તેએ જે નિષ્કામ ડર્મ કરી 


અલેકિક પદ પ્રાત કરી ગયા છે તેધી તમામ હિ'દુ તેમતે વદન 
કરે છે, સ્વાર્થી અતે મતસ્વીપણે ચાલનાર માણુસ હરેક કામમાં 


પાછે પડે છે અને અપકીતિતે પાત્ર દેરે છે, તેથી શ્રેણ ગતિ ૪ચ્છ- 
નારે તો સર્જ શુભ પ્રદાન નિષ્કામ કર્મયોગજ આચરવેો. નિષ્કામ 


કમેયોગતુ' આચરણુ તો મનુષ્ય ત્યારેજ કરી શકે કે જ્યારે તે આશ્રમ 
વર્યાત્રમ ધમ પ્રમાણે વત તો હેય, હવ પછીના પ્રકરણમાં આશ્રમ 


વર્ણાત્રમ ધર્મ એટલે શું | તે વિચારીશું. 


શઝઝ્ડસ્ત્ઝઝઝઝાઇ' 


ટ આત્મોજકપ. 





આશ્રમ વર્ણાશ્રમ ધર્મ , 


આશ્રમ વર્ણાશ્રમ ધર્મની પ્રણુ'લી આપણી આર્ય પ્રજામાં 
એટલી શ્રેણ અતે સુખકારક છે કે તેતે અતુમરત ૨ સુખષ્ાં જદી 
વિતાડી સોધો મોક્ષમાં જઇ શકે છે, આશ્રમ એટલે ભહ્મચર્ય, 
ગૃઠસ્ષ, વાનપ્રસ્થ અતે સન્યસ્ત તથા વર્શાશ્રમ એટલે ષાહ્ાણુ, 
હૃત્રિય, વેશ્ય અતે શદ, સહમચર્ય અવસ્થામાં યગ્નેપવિત લઇ અહમ" 
ચય પાળી ૨૪ કે ૩૬ વર્ષતી વય પર્યત ગુર્‌ પાસે વિદ્યાભ્યાસ 
કરવો, ગૃહસ્થાશ્રમમાં સહાચર્ય અવસ્થા પસાંર્‌ કર્યા પછી લસ કરી 
માતા પિતા અતિથિતી સેવા તથા પરમાર્થતું સેવન, જાતિ અનુમાર 
ધે! કરતાં થકાં ૪૫ વર્ષની વય સધી કરવું, ૪૫ વર્ષતી ઉમ્મર થયા 
ખાદ શ્ઞનેઃ શનેઃ વિષચોમાંથી મત કાઢા પરોપકાર અને ધર્મ ધ્યા* 
નની કૃત્તિ વધારી ૬૦ વર્ષની વચે સસારતા સધળા પદાર્થાપરથી 
આસક્તિ ઉડાડી કેવળ પ્રભુ મચે પ્યાત લગાડી શાસ્ર વિચાર, 
તિર્ધાટન, સત્સમાગમ કરતાં રહી સન્યસ્ત દશા ગુશ્નરવી, 


થાહાણુ જાતિમાં જન્મ થયો દોય તો તેણે વેદશ.સ્્રાદિતો સ પૂર્ણુ 
અભ્યાસ દેરી સદાચારી ખની મમત રાખ્યા વિના દાન લેવું તથા 
રંવું, શાજ્ઞો ભણુવા અતે ભણાવવા તયા યને! કરવા અને કરાવવા આ 
(તે વર્તતાં આજવિકામાં હરકત આવે તો ષ્ાહાણે ક્ષત્રિય વેસ્યતે ધ'ધો 
કરી લેવો, ક્ષત્રિય-રજપુત જાતિના ગૃહસ્થે ધમશાસ્તું જાત મેળીન 
વવા સાથે ખાસ યુ કરવાનું શીખી લઇ જ્યારે પોતા ઉપર »ે 
નિરાધાર પ્રન ઉપર આફત આવે ત્યારે તેતી વહારે ચડી શત્રુ સાથે 
સમામ કરી પ્રજાનું રક્ષર ડરવું, પરતુ જે ક્ષત્રિય ગરાસ વિતાનતો 


૦ પતાના, ૪ ભ પપ. પાઇ” જ, 5... પ”? આન# ૫../” વુ 
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ય ગયો હોય તેગ ખેતીવાડી વેપાર કરી તિર્જાડુ ચલાવવો, વેશ્ય- 
વાણિયાએ ધર્મ શાસ્રનું તાત પ્રા કરી મેતીતાડી વેપાર ધધે। તથા 
ગાયોના પાલનનું કામ જાગી લઇ લેકાતી સુખ, સગવડતા, સ્વત- 
ત્રતા, આખાદી તરફે લક્ષ શાખો માપ તોષ વજતમાં એળણું દીધા 
વિના પ્રમાણીક અતે સાડસિક બુદ્ધિથી વેપાર વાણિજ્ય ખેડવું. કદાચ 
તેમ કરતાં તિર્વાડ ન ચાલે કે સાધતતો અમાત હેઃય તો વેપારીતી * 
તાકી કરી લે), ૭નાં લક્ષ ર ખેતી વેષ'ર અતે ગાયોતા ર્ક્ષગુ 
તરફેજ રખડું. કામણ, મનૃષ્યતે માટે બધા દિવય સર ખા હેતા નથી. 
વિયાર્વત ઉવો પરૂષતે ઉત્તમ તક અવશ્ય આવી મળે છે, ચોથા 
વર્ણુના લેક-શ દ્રે ઉપરના ત્રણુ વર્ણની તોકરી-સેવા કરી આજીવિકા 
ચલ્ષાવવી અતે પ્રભુ ભજત કરવું. 

ઉપરોકત રીતિએ જે માણુસ આપ્રમ ધર્મતું યથાર્થ પાલન 
કરી વણુ(ત્રમ ધર્મ પ્રમાશે વર્તે તો તેતે જરા પણુ મુશિખત કે 
અગવડતા ન નડતાં ઉત્તરોત્તર સુખ સગવડતાતીજ પ્રાપ્તિ છે. અવન 
વસ્ષા તો ત્યાંજ થાય છે કે જ્યાં અતે જ્યારે મનુષ્ય આત્રમ ધર્મ 
છેડી વર્ણાત્રમતા કર્મ કરે છે અતે ર મૂકેલી જશાર્તા તે 
પણુ ત્યાગી ફ્રાવે તે કેમ કરવા પ્રેરાય 

હિંદુ ધર્મતી ત્રેણતા નહિ સમજતાર્‌ એવા યુરોપીઅતો અતે 
તેતામાં મો પામેલ તેતા ભ્રરું અતુયાયીએ આજકાલ એવી દકીલ 
કરે છે ક, જાનિ તયા ધર્મના પાક્ષનથી હિદુસ્ષાત અવતતિને પામ્યું છે, 
પણુ જાતિ ધર્પ। મર્યાદા રહિન યુરોપ અમેરીકાની પ્રજા ઉન્નતિના 
શિખરે પહોંચી છે. વળી તેએ ચૃટિ॥ બધારગમુતો વિચાર ક્ષા 
વિત મૃર્ખતાથી એવી પણુ દલીત્ર કરે છે કે પ્રભુતી સૃદિમાં સો 


હ આત્મોર્રર્ષ, 
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મામુસ સરખાં હોવાં જઇએ, ( તેઓના માત્ર મોઢાના કહેવામાં પણુ 
વર્તનમાં મુદ્લ નહિ, ) તેમાં ઉંચ તીચ આ પુરૂષ એવો ભેદ શ્ચા 


માટે રહેવો જોઇએ | શ્વા માટે યુરાપીઅતોતી જેમ આપણે હિંદમાં 
જાતિભેદ કાઢી નાખો, ધર્મતા ખધતે। તિર્મીળ કરી આને પુરૂષોના 
જેટલા હક અતે છૂટ ન આપની | તેમ હેડ, ચમારતો ધધે પવિત્ર 
ગણી તેઓને કાં ન અડકવું ! 


ખરેખર ભવી દલીલો કરતાર મૂખ શિરોમણી સરદારે પ્રત્યે 
તેઓની ભયકર અગ્ઞાનતા માટે દયા ખાવાનું છે કે, પરમાત્મા તેમતી 
મલિન છુહ્ધિતે સુધારે, ઉક્ત દલીલોને! પ્રત્યુત્તર આપણી પાસે ધણુ 
સપણ અતે અસરકારક છે અતે તે એ છે કે; પ્રભુએ સૃષ્ટિ ઉત્પસ કરી 
તેતી સુચવસ્થા માટેજ જતિ ધર્મ કર્મ નિર્માણુ કર્યા છે. ઉંય તીચ- 
પણુ પ્રામ થવું એ કોઇનું આપેલું તધી પરંતુ તેતા પોતાતા કર્મ- 
નેજ આભારી છે. જે પ્રકારનું કર્મ પૂર્વકાળમાં ' કર્યું હોય તેતા 
પરિણામમાં વર્તમાન અવસ્યા મળેમી હેય છે. યુરોપ અમેરીકાના 


લોક સ્વચ્છદતાથી વર્તે છે તેથી તેએ સુખી છે એમ માનવું નહિ; 
પરતુ તેએ ખરી રીતે તપાસતાં દુઃખીજ માલુમ પડે છે. તેઓમાં 
એટલી બધી પ્રમળ સ્તાર્થી-વિષયાંધ પટી ૬ૃત્તિ દાખઘ થયેલી છે 
3 આ કર્યું, તે કર્યુતી પ્રમૃતિ પ્રવતિ રહી છે. ક્ષણુભર પણુ 
તેઓ શ્રાંતિ ભોગવી શ્રકતા નથી. સેકડે દશથી પદર ટકા વસ્તી 
અતિ શ્રીમંત અતે ખાષ્ીની ધણી મોટી સ'ખ્યા ૬રિદ્રોતી છે, મરીબ 
માતુસો શ્વિસમાં ૧૬ કલાક મજુરી કરે છે તો પણુ પેટતું' પૂરડ્‌ કરી 
ક્ષતા તથી, 


આમ્રમ વણુમ્રમ પર્મ* હે 











વળો ત્યાંય જતિ નથી એમ પણુ નથી પણુ એક નહિ ને 
ખીજ સ્વરૂપમાં ક્ટાસસિસ્ટમ-વર્ગ વિભ્રામતી રીતે જતિપણું છેજ. 
ભપીર, વેપારી, તોકરીઆંત કે મજુર એક ખી”ળતી સાથે ખેસી રેઢી 
ખેઢી વ્યવહાર કરતો નથી પણુ પોતાની સમાન સ્મિતિવાળા સાથેજ 
સધળોા સાંસારિક વ્યવદ્ાર કરે છે. કોઇક અપવાદ તરીકેજ એ પ્રયાથી 
વિરૂઠ્ વર્તે છે. તેમ તો હિન્દુસ્થાનમાં પણુ વર્તાય છે, આપણુ દે- 
થમાં ધણા વડી વણુસ'કર બતે છે તેતો સાતિ બહિષ્કાર થવા સિવાય 
ભીજી કઇ શિક્ષા થાય છે ! યુરોપમાં ઓએતે અણુહઠાજતી છૂટ છે, 


તેથી તા તેઓને। ગ્રહસ્યામ્રમ અતિ વિષમ ખન્યે છે. સ્રી, પતિતીકે ધરતી 
સ'ભાળ-દરકાર ન રાખતાં સ્વચ્છદે વર્તે છે અને તેમાં એક બીજ 


સાથે જરાક અથડામણુ થષં કે તેજ વખતે છૂટાછેડા-પતિ પતતીતા 
સખધતે ત્યાગ થાય છે. આવા કેટી ફરનારા સ્રી પુરૂષતી સંખ્યા 
સેંકડે 3૦ ટકાથી વધારે નીકળે છે, પરતુ આપણુ ભારત વર્ષમાં તો 
ગૃહિણી પતિતે ગરમેશ્વર ગણી પતિ તથા પતિના કુટુંબની પ્રેમથી 
સેશા કરે છે અને પતિ પણુ પોતાતી આતે કેવળ વિષય ભોગવવાનું 


સ્ધાત ન માનતાં પરમાથ સાધવાના માર્ગમાં સડાયક દવી તરીક 
આતી શીયષળતાનું રક્ષણુ કરી અજ્વઅવતુ સાધન લાવી આ 


છે, આવા ઉત્તમ વર્તાવથી અન્યોઅન્યમાં પ્રેમ પ્રક્ટે છે અતે સુખ કે 
દુઃખમાં* છ'હગી સંધી સાથેજ જીવે મરે છે. ઉપર વણુંવ્યો। તેવા આશ્રમ 
વર્ણામરમ ધર્ષ ગમે તેટલો દિતકારી અને સુખપ્રર હોવા ૪તાં તેતુ' 
મયાર્થ પાલન પરત-ત્રતામાં થવુ” અશ્ચકષ છે. તેતુ' વિધિસર પાલન 


તો સ્વાધીનતા હોય ત્મારેજ થઇ શ્ર; માટે હવે આપણે સ્વાધીનતા 
સંબધી વિચાર કરીચું. 


ક્રભ 


મૈ૦ આત્મોર્કર્ષ, 
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સ્વાધીનતા, 


સ્વાધીનતા એટલે સ્વત-ત્રતા પણુ સ્ત્રચ્છંદતા નહિ. તેમ વિદેશી 
સત્તાના અડુશમાંથી સુક્ત થઇ મનસ્વી, આપ મતક્ષ'ી અતે દુરામરહી 
માણુસ કે માણુસેના પઝામાં જકડાવુ' એ પણુ નહિ, આપણે તો 
ઝેવી જાતતી સ્વાધીનના, સ્વત-ત્રતા કે સ્તરરાજ્ય જઇએ કે કે, મહારાજ 
દશરથ જેવુ', દશર્ય પોતે પ્રરાકમી અતે છુહ્િમાન્‌ હોવા છતાં વસિક 
ત્રષિ જેવા જાતી પુરૂષોની સલાક લઇને પ્રશ્નની આબાદી, ધર્મ, આરે- 
ગ્યાદિતું રક્ષણુ અતે ભદદ થાય તેગું' શાન્ય ચલા તા, હિદી પ્રે 
એવા પ્રકારતી સ્વત'ત્રતા પચ્છે છે કે જેમાં કોઇ માણુસ દુરાચારી 
દન્દ્રી કે દુઃપી ન હોય અને પોતાનો ધર્મ છૂટથી પાળી શકને। હોય, 
લેકે સ્વાધીનતા એવી રીતની ચાહે છે કે જેમાં દેશના વેપાર ધધા, 
હુજ્નર ઉઘોગ, વિધાતું રક્ષણુ થાય અતે પ્રજતે કે!ઇ પ્રકારને! અન્યાય 
પક્ષપાત કે અપમાન સહત ક?વુ ન પડે, એવુ સ્વરાજ્ય કે સ્વા* 
'ધીનતા ન હવાને કારણું અત્યારે હિદમાં ધર્મ, વિદા, બળ, બુહિ, 
સમૃદ્િ સર્વ નાશ પામ્યા છે-ડરાઇ ગય! છે અતે ખચેલા હરાતા 
જામ છે, 

પૂવે હિંદ દેશ એવો હતો કે ( જ્યાં સવી દેશમાં પરદેશીઓને 
પમ નહતે! ત્યાં સુધી ) વિપુસ સંપત્તિ, મોરા પાયાપર્‌ ખેડાતું વેપાર 
વાણિજય તથા ખાવાપી4ાતી વસ્તુ પાણીના મૃદ્યે સસ્વી વેયાતી, 
પરતુ પરદેશીએનું આગમત થયા બાદ તેઓએ યુક્તિથી સત્તા દાથ 
ઘરી. પરદેશી વેપાર્‌ તેમાં ખાસ કરી |વલાયતના વેપારને ઉત્તેજત આપી 
હિંદના વેપારતે હરીફાઇમાં ગમડાવો પાડી લેકોને દીવ દરિદ્ર આડ- 
તીઆ અને મજુર ખનાવ્યા છે. કાચી વસ્તુતી ઉત્પત્તિમાંધી ધણીખરી 


૧૦ ૪૫૭૨. 
સ્મ્રાધીનતા, ફૃશ્‌ 





પરદેશ ઉપડી જાય છે. થોડી ધણી જે કાંઇ બચે છે તેતાપર સીધા 
યેડા કર્‌ નાખવાથી આગળના કરતાં તે ચીજના દામ દશ વીશ ગણા 
વધારે પડે છે. અર્થાત્‌ આગળ માણુસ પાંય રૂપિયામાં ધેર બેઠ 
વેપાર ધધો કરી કુટુખ નો |નર્વાહ યલાવી શકતો તે અત્યારે દેશ 
વટાની માફેક પરદેશ રખડી રઝળી આખે દિવસ મહેનત કેરી અતેક _ 
સાચા ખોટા કરે છે તોપણુ કુટુંબનું પાષણુ પચાશ રૂપિયામાં પણુ 


કરી શકતો નથી, પવિત્ર આર્યભૂમિમાં સંસ્કૃત ભાષાદ્દારા વેદશાસ્ોનુ' 
પઠન પાઠન થતું. 54, ચદ, સૂર્ય તે પ્રસજ્ત કરી વરસાદ વરસાવવા તથા 
[નતરમળ હવા બન.વવા માટે ઠેકઠેકાણે મકયાગ થતા. લેકે આશ્રમ 
વર્ષાશ્રમ ધર્મના યયારિયત પાલ્નથી સ્વર્મીય સુખ અને મોક્ષના 
આંધકારી બનતાં, તે પવિત્ર દેશના અત્યારે શા હાલ છે | અત્યારે 
તેદતી જગ્યાએ અગ્રેજી ભ.પાનાં બિભત્સ તેવેલે।નું વાંચન, સીગરેટવું 
પીણું, લગભ્રમ દર વષર* દુષ્કાળ અને લેકે નાસ્તિક-ધર્મ કર્મહીન 
ખતી નરકના જેવા દુઃખો પ્રત્યક્ષ અનુભવે છે. ડિદમાં ચેરી, સરો, 
જુગાર, દારૂ, માંસ, વ્યભિચાર વગેરે અનાચાર કરવામાં મોટું' પાપ 


મતાવું અતે તેવુ' દુષ્ટ આચર્ણુ કરેતારતે 'કઠેર શિદ્યા થતી હતી તે 
જગ્યાએ અત્યારે સ્વતત્રતાતા અભાવે રન્‍્યસત્તા તરફથી ઉલઢી 
મદદ અપાય છે, ચેરરતો બચાવ વકીલ મારફતે કોર્ટમાં કરી શકાય 
છે, ઘોડદોડ, લોટરી અને શેરબજારના સટામાં રોજ હજારો સાણુસ 
લાખો રૂપિયા ગુમાવી પાયમાલ ખબતે છે, રાહેરે શહેર વાંદરા જેવા 
કસાઇખાના અને માંસ માર્ફીટો લેકોના પેસાવડે ઉભી કરવામાં 
આવી છે. લાઇસન્સવાળી દારૂતી દુકાતો તથા શહેરની મધ્યમાં 
વેશ્યાના ધર આવેલા છે. આયુર્વેદના ઉપચારથી તુરત 


જર આમે, 


દદીને થોડી કિમતતી દવાથી ફ્ાવદો થતો ચતો તેતે 
રસાતાળ પહોંચાડી દારૂ મિશ્રિત મોંધી વિલાયતી દવા દાખલ કરવાથી 
ઇદી અતે સેમ ઉભય વષ્યા છે. ઇત્લુઅન્ઝા જેવા) રોગતા 
સપાઢાર્માં સાઠે સાઠે લાખ માણુસ ઉકલી જય તો પણુ સત્તાવાળા 
કાંઇ ઉપાય ન લેતાં હવા ખાવા અથે રોમ્રય છે. તાત્પર્ય કે સ્વત'ત્રતા 
' લૂંટાઇ જવાથી હિ'દતુ' સર્વસ્વ લૂંટાઇ ગયું છે. 
ઈંગ્લડ, જર્મતી, અમેરીકા વગેરે સ્વત*ત્રતા ભોગવનાર દેશોમાં * 
હિદુસ્યાનની જેમ ખાવાપીવાના પદાર્થોની વિપુલ ઉત્પત્તિ નથી. તેમ 
પર્મતા અમોધ તરવો પણુ નથી તોપણુ સ્વાધીનતાના કારણું બહા” 
રતી લૂંટ નહિ થતી ફેવાથી તેઓ ધન ધાન્યે સુખી છે, સરકારી 
મહાયના ખહેળાં સાધનો થકી માતૃભાષામાં તમામ ઉષયોગી વિધા 
હુજ્નર થોડા વખતમાં લોકો શીખી શ્રકે છે. ત્માંતી પ્રજાતે અન્યાય, 
પક્ષપાત, અપમાન સહન કરવા પડતાં નથી કિંતુ (યુસપીય દેશોમાં) 
યુરોપીઅનો વેપાર વાણિજ્ય સરકારી સહનુમૂતિથી દેક્ષ વિદેશમાં 
એડી સતા અને સમહ શોમવે છે, સ્વલ ત્રતાતે લીધે તેએ દેર પ્રકારના 
બુદ્ધિ, ખળ, ઝન વધારવાતી અવુફૂળતા ધરાવે છે. આ પણુ દેખીતું 
છે કે એક પ્રજા કે જે પ્રજાતે। ભિન્ન દેશ, ભિ્ન ધમ' તથ ભિત્ત “તિ છે, 
તે પ્રજતે અન્ય પ્રજાપર મમતાનપ્રીતિ નજ હે[૪ શ્રકે. ભલે કદાચ તે 
ઉપર ઉપરથી દભ રાખી બીજ પ્રજાને સુધારવાનો પરોપકારી તરીકે 
હાવો કરે પણુ તેવો દ્રસ્ટી તરીકે એળખાવવાતો દાવો કરતારાએ 
મ'દરખાતેથી તો શયકર સ્વાર્થ સાધુજ જયૂયા છે. 
જગતની હરક પ્રળની સ્થિતિ તરક દેહિ કરવામાં આવે તો 
સમજી શકાય છે કે દિદની પ્રળ જેટરી ખીછી કોઇ પ્રજા અધોગતિ 


પુરૂષાર્થ, ક્રુ 


ણિદટારોલ [ઊંરાતદિટારિરાાઈઉદ હયા તાદ «તેટ તોહ તઉદાટ રિ તાંદ વરરા રાઉ ઇરાદા: 


ભોગવતી તથી. આથી સદજ પ્રશ્ન થાય છે કે હિદતી પ્રશ્ન જે 
ઉન્નતિતાં ઉચ્ચ શિખરે વિરાજમાન દતી તે શ્રા કારણુથી આટલી 
ખધી ગમડી પડો ! કારણુ તપાસીએ તો એમ સ્પજ માલુમ પડે છે 
કે પ્રજએ મોહથી ધર્મના તત્ત્તતોત્યાગ કરી પર્તત્રતા સ્વીકારી, 
આથી તિશાશ પામી વિશેષ દુ:ખમાં ડૂબવાનું પ્રયાજત નથી પણુ 
કર્તવ્યતે ધર્મ ગણી ગયેલી સ્વતત્રતા પાછી મેળવવી, સ'સારતો ' 
" ઇતિહાસ નેતાં ખાત્રી યાય છે કે સ્વતંત્રતા મેળવવી એ કાંઇ 
અશક્ય કે અસભ્રવીત વાત નથી, પણુ શ્રક્મ છે, પુરૂષાર્થ એ એવો 
શ્રેઇ ઉપાય છે કે તે થકી સર્જ મતોર્ય સફળ થઇ શકે છે; તેથી 
હવે પછીતા પ્રરરણુમાં પુરૂષાર્થ વિષે વિચાર કરીશુ. 


હારઝરઝરયરળઈ પરી 


પુરૂષાર્થ, 
સૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિથી તે આજ પર્યત જેટલા જેટલા મહાનુભાવ 


પુરૂષા થઇ ગયા અતે હયાતી ધરાવે છે તેએ સર્વ, પુસ્ષાર્થના બળવડે 
કુદ્્પણામાંથી મહાપુસુષપણાતે પામ્યા છે. કોઇ પણુ મહાપુરૂષ જન્મ- 


થીજ મોઢો જન્મ્યો હેય એવું અથવા પ્રારબ્ધ-નશીમના યોગે 


ઇચ્છા માત્ર કે વિના પ્રયાસે એકાએક મહાનતાને પામ્યો હેય એવું 
એક પણુ દાંત બન્યું તથી અતે બતવા સભવ પણુ નથી. કારણુકે 


નશીભ અથવા પ્રારખ્ધ એ વસ્તુતઃ પુરૂષાર્થતું ૬ળ છે, પૂર્વકાળમાં 


બતેક ભાહાણા થળ ગયા છે પણુ તેઓના નામતિશાન કોઇ નષુવું 
નથી; ત્યારે પુર્ષાર્થવાદી વસતિષ્, શુરુ, ભરદાજ, યાગવહ્કયે વગેરે 


ત્રષિએના નામ સ'સાર હજુ સુધી વિસર્યું તથી એ તેએના પુરૂ” 
ષાર્મતો પ્રતાપ છે. પચુ, શરત, માંધાતા, મતાપ, શ્િશાજી આહ 
રાળએાના ચરિનેવું પ્રેમમી સ્મરણુ માય છે એવું ફાર્ણુ માતર 








૧૪ આત્મા ર્રુર્ષા, 
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તેઓને પુરૂાર્થજ છે, પ્રહ્લાદ, ધુવ, અખબરિષ, નરસિંહ મહેતા, 
મીરાંબાઇ પ્રયાદિ ભક્તોના શુભ નામ વારવાર ઉચ્ચારાય છે, એવું 
પ્રયોજન કેવળ પુરૂષાર્થજ છે. વર્તમાન સમયમાં પણુ વિક; ખોઝ, 
શેર, ટાગોર વગેરે પુરૂષોતે યાદ કરાય છે એતો હેતુ તેમતો પ્રબળ 
અતે અવિશ્રાંત પુરૂષાર્થ જ છે. ભગવાત વસિઇ કહે છે કે, આ પૃથ્વી 
૫૨ કોઇ એતી ચીજ નથી ક જે પુરૂષાર્યથી ન બતી હેય, તેમ 
કાઇ એવું કાર્ય નથી કે જે પુરૂષાર્યથી સિદ્ધ ત યાય, મતલબ 
કે પુર્ષાર્થથી સધળે હેતુ પાર્‌ પડી શકે છે, 


'પુરૂષાર્યમાં પણુ બે પ્રકાર છેઃ એક જેમાં પોતાનું, દેશનું અને 
દુનિયાતું શ્રેય હોય એવા અતે ખીજો દુષ્ટ હેતુ પૂર્તકતો જેમાં માત્ર 
સ્વાર્થ અતે ખો?નું અનિષ્ે કરવરાતીજ ભાવના હોય, જેમકે રાવણુ, 
કસ, દુયેિત વગેરેએ કર્યો હતો, સજ્જત પરૂષે બીજ પ્રકારતે 
વ્યાગ કરી પ્રથમ પ્રકારતે! પુષાર્ય કરવા દઢ તિથય કરી કાર્ય 
કરવા મડી જવું જેણએ. પુરૂષાર્થ કરવા માંડવાથી તુર્ત સફળતા 
મળતી નથી પરતુ તેમાં વિધ, દુઃખ, લાલચરૂપી અતેક આવરણુ 
આવે છે, તે સર્વેતે ધૈર્યથી સહન કરી કિવા હડોડો પસાર કરવા 
પડે છે, કેટલાક માણુસ કાર્યનો આરભનપુરૂષાર્થ શરૂ કરે છે પણુ 
વિધ્ન આવતાં અધવચેથી કઢાળી કે નિરાશ પામી પડતું મૂકે છે, 
આવા માણુસ સિહ્િતે પામી શકતા નથી, જરમતીતાં ઝેપલ્લીન નામના 
ગૃહુસ્યતે હવાઇવિમાન-એરાપ્લેન બનાવવામાં ધણી મુશિખત પડી. 
પ્રથમ તો તેતી પાસે પૈસાતુ' સાધન ખુટી ગયું, પછી લેકાએ તેને 
માંડો ગણી કાઢયો તોપણુ તેતી દરકાર ન કરતાં જેમ તેમ સાધત 
એક્ડૂં' કરી વિમાન બનાનયુ'. તે વિમાન પાડું અહદ્રર ઉડી નીચે પડી 


ગુર્્‌ષાથ * દપ 
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ગયુ' અતે પોતાના શરીરને ઈજા થઇ, આથી નાશીપાસ ત થતા વિશેષ 
પ્રયત્ન કરી એ ખધી આક્તમાંથી હિંમતપૂર્વક પસ્તાર થયે, અર્થાત 
એટલી મૂશ્કેલીઓ વેદેવી પડી છતાં દ્ર નિશ્ચય અતે પુરૂષાર્ય ન 
છોડયો! તો આખરે પોતાના ર્સકેલ્પમાં ફળીભૂત થયો, વિમાન ખતાવી 
શકયો, એ અડગ પુરૂષાર્થનું ફળ તેતે છું મળ્યું? તે તો પ્રત્યક્ષજ 
છે કે અક્ષય કીર અતે અખુટ દ્રવ્ય, દુતિયાતે પણુ એવી નવીન 
અદભુત વસ્તુનો લ'ભ થવો કે જેતા વડે ટપાલ તથા માણુમ એક 
 _૪્યાએથી દૂરતી જગ્યામાં થોડી મુદતમાં પહોંચવા પહોંચાડવા 


લેકે શક્તિમાન ખન્યા. 
કેટલીક વખત એમ પણુ ખને છે કે પુરૂષાર્થ કરવા છતાં 


સકફેળતા મળતી નથી, એમ ધણાતે લાગે છે; પરતુ તેમાં પુરૂષાર્થ નો 
દોષ નથી, તેમાં તો પુરૂષાર્થ કરનારતી કયાંય ભૂલ હોવી ભેઇએ. 
' એક વખત નિષ્ફેળ તિવડનારે ભૂલ શોધી ફેરીફ્રીથી પુરૂષાથે-ઉદ્યમ 
કરતાં અવશ્ય તે વિજય મેળવી શકે છે. પરૂષાર્યયી ઉત્ત્તિ મેળવવા 
ઇચ્છનારે પ્રથમ પોતાનુ' ધ્યેય નકી કરવું જોઇએ, ભ્યેય-લક્ષ નકી 
કર્મા પછી પ્રયત્ન ખાદરવો ધટે; કારણુક્રે જે લક્ષ નકો કર્યા વિના 
ઉદ્યોગ આર્‌ભ્રાય છે તો ધણા માણુસ આમતેમ અથડાઇ પાછા 
પડે છે. કદાચ પોતાની બુદ્ધિથી લક્ષ પસંદ કરતાં ન આવડે તો 
પોતાથી જે શાણે। હેય તેતે નમત કરી પૃછવું, અતે તે જે શુભ 
માર્ગ બતાવે તે જે ખ્રુહ્ધિમાં ઉતરે તો લક્ષ સમજી ઉધમતી ફ* 
ખાત કરવી. એક વખત કેોરવો અને પાંડવો ગુરૂ દ્રોણાચાર્ય પાસે 
ધતુવિ્યા શિખતા હતા, એક ઝાડતા પાંદડા ઉપર સૈ। નિશ્ચાન ટાંકી 
ખાણું ફેંકતા હતા. આચાર્યે દરેકતે પૂછવા માંડયું કે તારી દ્રષિ કયાં 
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૧૬ આાત્મોર્કેષ* 
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છે અતે તું કેવી રીતે ખાણું ફેક છે | જવાખમાં એ કશું, દું પાસે 
ઉત્તેલા સંવતે તથા ઝાડતે ખરાબર જેતાં બાયું ફેંકે છું. બીજાએ 
કશું, ડું માત્ર ઝાડતે જેઉે જુ ત્રી”ઃએ કલું, ડાળીને તજર્માં 
રાખી બાણુ ફ્રેકુ હું પરતુ જ્યારે અ્જીનતે જવાબ દેવાતા સમય 
માત્ષો ત્યારે તેણે જણાનુ' કે, ચુર્‌ મહારાજ ! આપે જે પાંદડાતે 
'સેદવાતી આછાં કરી છે તે પાંદડા તરધ નિગ્નાન તાકી માત્ર પાંદડા- 
તેજ જેઉં હુ', તે સિવાય આપ આસપાસ શૈશેલાગોતે કે ઝાડ 
ડાળી કશાતે દું જેઇ શકતો તથી, અર્યાત્‌ લક્ષ તરફે મારી દ્રટિ 
છે. આવે યોગ્ય ઉત્તર સાંભળતાં ગુરૂ દ્રોણાયાર્યે અજુનતે ધન્મવાદ 
આાપતાં કરું; પુત્ર | તારી માફક લક્ષ તરશે નિશ્ષાન-દણિ રાખતારજ 
હરેક કામર્મા વિજમવ'ત ।નવડી હાક છે. 

તેવી રીતે પુરૂષાર્થ કરનારે પણુ લક્ષ તર% તિશ્ાનત રાખવાતુ' 
છે. બાપણું' *પેય આત્મોર્કર્ષ કરવાનું છે. તે માટે નિષ્કામ કર્મ 


યાગ, આપ્રમ વર્શાત્રમ ધર્મ, સ્વાધીનતા માવસ્યક છે અતે તેથી તેતી 
સિહિ અર્થે પુરૂષાર્થ કરવાતુ' વિચારી ગયા, હવ પુરૂષાર્ષ ૩૪ ૩૪ 1દશ્ઞામાં 


કરવો એ વિચારવું પ્રા થાય છે. પુરૂષાર્યતા પ્રકારે આ પ્રમાણે છે! 


સોળ સ'સ્કાર, સહાચર્મ અતે વિવ, શારીરિક અતે માનસિક બળ, 
સ્વદેશી ત્રત, વેપાર ઉઘોગ, સેવાભાવ, ધર્મ તથા શક્તિ અને ડાન. 


દવે પછોના પ્રકરણ।માં અતુકમે એક પછી એકતેો વિચાર કરીશુ 


સોળ સસ્કાર્‌ 


માર્ય-ન્ફિદુ જાતિતે જતિયતામાં રાખી ધર્મ કર્મમાં પ્રેર્‌ 
નાર માત્ર “ સસ્ફાર્‌ ” છે, ને આર્ષનતિના બાળકતે ગર્ભથી જન 
«મ વિળાશ્યાસ, લમે, અ'ત અવસ્થા સૂંધીતા સોળ સંસ્કાર ફરવા 


સોળ સસ્કાર ૧૭ 


માં નથી આવતા તો તે દિ'ું-દ્રિજ જાતિતો માણુસ કહેવરાવવાતો 

અધિકાર ધરાવતો નથી, દેશ્ષ ૫૨ વિવિધ પ્રકારની આફતો ગુજર્વાથી 
સસ્કાર ભાચરવાનું ઝાત ભતે ઇચ્છા લભભમ ભાપણા દિદુઃાના 
હદયમાંથી ભૂસાઇ ગઇ છે. સસ્કાર્‌ લેપ થવાથી ૪ અત્યારે આપણે 
ભયકર અવનતિ-મૃશ્કેલીમાં મૂકાયા છીએ, આથી આદ્મોત્ર્ષ પચ્છ 
તારે સોળ સસ્કારતું' સ્વરૂપ સમજ તે આચરવા યથાસાખ્ય યતન 
અવશ્ય કરવો ધટે કારણુ કે તે હિંદુ”નતિતે ટકાવવાનો મૂળ પાયે! છે. 


૧ ગર્ભાધાન, ૨ પ્રુસ્રવન, 8 સીમ તોજ્ઞયન, ૪ ખલિ, પ જાતકર્મ 
$ નામકરણુ, ૪ નિષ્કમણુ, ૮ અમ્રાશન, દૈ ચોલ, ૧૦ ઉપનયન 
૧૧-૧૨૦૧૩-૧૪ માર્‌ વેદજત્ત, ૧૫ સમાવર્તત અને ૧૬ મે વિ” 
વાહ, આ ઉપરાંત પણુ ખીજ નીચે ગ્રેમાણુ છેઃ-- 


ુહમાયન, તર્પણુ, વેશ્વદેવ, ભૂતમલિ, અતિથિ પૂજત, બદૃકો, 
પાર્વણુ શ્રાદ્ધ, શ્રાવણી, માત્રહાષણી, ચેત્રી, અશ્વયુજી, અગ્માધાત, 
અન્ન હોત્ર, દર્શપૂણુ' માસ, ચાતુર્માસ્ય, આગ્રયણુ, તિરૂઠ પશુખધ 
સૌભ્નામણી, અમિષ્ટામ, ભત્યમિષ્ટોમ, ઉકય, પોડકશ્ષી, વાજપેષ, ભતિ 
રાત્ર અતે આપ્તોર્યામ, 


ઉક્ત સસ્કાર, મળમુત્ર શ્નાનાદિકથી શુદ ચણ શ ખ્માવ દનાદિક 

કરતા થકાં જે પુરૂષ મનુસ્મૃતિ આદિ ધર્ષક્ષાઅથી નનણી પઘિત્ર 

મિદ્દાન્‌ બાહાણુ પાસે ડરાવે છે તે સર્વ પ્રકારતા આશે।ક ર્ય 
સુખને પામે છે. 


૧૮ આત્મોર્કર્ષ, 
52%... 8 9. 282 
ખહ્યચર્ય અને વધા, 

જન્મથી ૨૪ કે ૨૬ વર્ષ પર્યત જ્યાં સૂધી યુવક વિધાભ્યાસ કરે 
ત્યાં સૂધી અવિવાહીત રહી પછી અભ્યાસ પૂર્ણ થતાં લગ્ન કરે તો 
તેનાં શરીરનો બાંધા બહુ મજણુત રહે અતે વીષતે! ભડાર ખાલી 
થયેલ ન હોવાથી વિધ્યા પણુ મત ધારી મેળવી શકે, જે માણુસ 
ભહ્મચર્ય પાળી વીર્યનો સ ચય કરે છે તેનામાં તેનુ દિગ્ય તેજ પ્રકાશે 
છે. ભીષ્મપિતામહે વોર્યનુ' સપૂર્ણું ર્ક્ષણુ કરી જદગી પર્યન્ત હ્રહ્મ- 
ચર્ય પાળોને વિદ્યાભ્યાસ પુરો કર્યો હતો; તેથી તેતામાં અદ્‌ 
ભુત બળ અતે અનત તાત ઇતું. માત્ર ન પરણે એથી કઇ સહા- 
ચર્યનુ પાલન કર્યું કહેવાતું નથી. એથી ઉલટું તો પરષ્યા છતાં 
પુરૂષ, માત્ર પોતાની પત્ની સાથે ત્રકતુગમન કરે તો તે પણુ ભહ્મચર્ય નુ 
રહ્ષણુ થયું ગણાય. પરતુ તે પણુ રદ્દ ષહમાચર્ય તો ત જ કહેવાય, 
વળો આજના સમયમાં પરણ્યા પછી મતનો નિગ્રહ કરી સંતાન 
ઉત્પત્તિના હેતુ માત્રથી જ સરી સાથે વ્યવહાર કરવો એ સર્વથા 
અશક્ય નહિ તો અસ'ભવિત તો છેજ. ખરહ્મચર્યના રક્ષણુ માટે ઉત્તમ 
માર્ગ તો એજ છે કે «માં સુધી યુવકતું વય પરિપકવ થયું નથી 
અને જ્યાં સંધી તે વિદ્યાભ્યાસ કરે છે ત્યાં સુધી તેણે અવિવાહીત 
રહેવુ, બ્રહ્મચર્ય અવસ્થામાં સંભાળવાનું એ છે કે જેમ શરીરથી 
વીર્ષતુ' રક્ષણુ કરવું તેમ મત અતે વાણીથી પણુ કરવાનું છે. જમારે 
મન વાણી અને શ્રરીર ત્રણે રીતે ભહ્મચર્ષ પળાય છે ત્યારે તેતું 
તેજ પ્રુદ્ધિ તથા શરીરમાં પ્રકટી નીકળે છે, 

સહાયના રક્ષણુતો સરળમાં સરળ માર્ગ એ છે કે કાગાર 
વિષમક નવલકથા તેમજ તેવા સીનેમા અને નાટકોથી સર્વદા ૬૨ 
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રહેવું. જેનું ચારિત્ર્ય, હદય તથા વાણી વિકારી છે તેતે! સહુ” 
વાસ ન કરવો. સ્ત્રીને નિર્ખીતે ન નેવી. સ્રી સભ'ધી વિચાર્‌ પણુ 
ન કરવા તેમ મદવર્ધક તથા તામસી ખોરાક ત ખાવો. એવા વર્તન 
નથી પહ્મયર્યનુ *ક્ષગુ સહેજે થળ શકે છે. 

જેણે બ્રહ્મયર્યતુ' સ'પૂર્ણા રક્ષણુ કયું છે એવો યુવક કે મોટી 
વયતેો માણુસ, જે પ્રકારતી વિદ્યા! મેળવવા માગે તે બહું સરળતાથી 
મેળવી શકે છે. વિદ્યાનો પ્રતાપ પ્રસિદ્ધ છે. વિદ્દાન જ સર્વત્ર પૂજાય 
છે, વિઠ્દાન પુરૂષ જ નવી નવી શેધ ખોળ અને વેપાર કરી દ્રભ્ય 
તેમજ કીર્તિ મેળવી શકે છે, કવિ કાળિદાસ, પ્રેમાનદ, નર્મદ, મણી- 
લાલ દ્વિવેદી વિગેરે વિદ્દાન્‌ હતા તો તેમતા ચુણુમાત આજે પણું 
ગવાય છે. માટે પુરૂષે બહ્મચર્ય-વીર્યતું રક્ષણુ કરી વિઘા અવશ્ય 
મેળવવી. પરતુ આજકાલ આપણુ દેશની નિશ્ઞાળામાં જે પ્રકારતી 
વિદ્યા ભણાવાય છે તે યોગ્ય વિદ્યા નથી, તે તો પરતત્ર બનાવવાનું, 
ગુલામ-તેકર્‌ ઉત્પન્ન કરવાતું એક કારખાનું માત્ર છે, એ વિધા 
શિખવાથી ભ્રાગ્યેજ માણુસ પોતાનું, કુડુંખનું કે દેશનું €)૨િ” 
(૧ ફ્િટાડી શકે | યોજ્કરોાએ એવા પ્રકારતી વિધ્યા આપવાવુ' ચોકઠુ' 
ગોઠ્યું છે કે પરભાષામાં ખાળક નકામા વિષયે! શ્રીખે, વધારે પડતા 
ત્િષયો એકી સાથ તેયાર કરવાના હોવાથી આંખ, મગજ તથા 
શરીરતે હાતિ પહોંચે, પરભાષાતા પુસ્તકોમાં પરદેશીએરનાં ચુષુગાન, 
રીતશ્ઞાત, ધર્મ વિગેરે લખાયલા હેય તે શીખતારનાં મગજમાં ઉતરી 
આવે એટલે તેમના તરફ માત અને પોતાના પ્રત્યે તિરસ્કાર-અન 
ભાવ મડાનતાને લઇને ઉત્પન્ન થાય. શીખવા લાયક દેશના શરવીર 
પુર્ષોતાં ચરિત્રો, હુશ્નર ઉદ્યોગ ધર્મશ્ાજ્રા આદિ માતૃભાષામાં ન 





૨૦ આત્મોત્ર્ષ, 
શીખવાતાં હોવાથી વિદ્યાર્થી નિર્માલ્ય ખતે, ફ્રી આકરી તથા પુસ્તકો 
મોંધા અતે નવાં નવાં દર્‌ વષે? અગ્રેજી ઝપતી દ્દારા પ્રકટ યતાં 
હોવાથી વિધાર્યાતા માબાપ તે ખોજા તળે ચગદાયા જામ એટલુ' જ 
નહિ પરતુ તે વિદ્યા શીખવનાર માસ્તરો એવાતે રાખ્યાં છે કે જે 
કાં તો પરદેશી હોઇ દેશતી ભાષા પ્રકૃતિ તથા આચાર વિચારથી 
અપશ્િચિત હોય છે અમવા સ્વાર્થ ખુહિથી આવેલા હોય છે અયવા 
વિશેષ નદિ ભણેલા, ગરીબ અતે પેટ ભરવાના આતુર એવા બિચારા 
દેશી મહેતાએ પાંચ ૪ રૂપિયામાં રાખ્યા હોય છે. આથી આપણુ 
શુ શ્રેય થઇ શ્રકે ? એથી તો એમજ ખન્યું છે કે જે કોઇ બાળક કે 
યુવાન નિશાળ અગર કોલેજમાંથી અભ્યાસ કરી બહાર નીકળે છે 
તે નિશ્તેજ, ખળહીન, પર બારા પણુ આવડવું ન હોય એવો જડ 
ખુહ્ધિતા, માતાપિતા અતે માતતીય પુરૂષો તરફ ઉચ્ઠુંખળતાથી વર્તન 
તારો, ચાં, બીડી, અપડુંડેઇઝટ કપડા વિગેરેતો શેખીત તથા ખન ' 
ચાળી તિવડે છે. શેઠ સ'હેબ ! મતે તેકરીમાં રાખશે |! જાઇ મારા માટે 
ફ્માય એદ્િસ કકે દુકાનમાં તજવીજ કરશે! ર? એમ ભિક્ષા માગી ગુલામી 
શેધનાશે હોય છે. મતલખે કે વિધા જે પ્રકારેતી મળવી નેઇએ 
તે અપાતી નયી તેથી જેવું શુભ પરિણામ વિધાભ્માસતુ' આવવુ' 
જોષગે તે તથી આવતું. 

વિદ્યાભ્યાસ શ્રાંત, એકાંત જતે પવિત્ર જગ્યામાં ચુરકુળન્ત્રષિ” 
કેળ કે બહાચર્યાત્રમા ખોલાવી સદાચારી અને વિદ્દાન થ્રાહાણ પાસે 
કરાવવો જોઇએ. શ્રહ્ાચર્ય નું સ પૂર્યું પાલત યુવક પાંસે કરાવી મહ્ોપવિત, 
સ'જાવ'દત, હેમ, કસરત ૪ત્માદિ શીખાબ્યા ખાદ સંસ્કૃત શાષાન 
દ્રારા તમામ શ્રશેતુ' ઝાત, ચુજરાતી તયા હિદી ભાષામાં દરના 
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મહાન પુર્ષોતે! ૪તિદાસ, ભૂગોળ, ગણિત, આયુર્વેદ, ખેતી, મોરક્ષા, 
યુહ્ધવિઘા, ર્સાયત અતે વતસ્પતિશારમ, વેપાર, વણાટ કામ, ખતિજ 
વિધા, ખગેળવિઘા, ઈજતેર વિદ્યા વિગેરે ઉપયોગી વિષયો કમવાર 
જતિ અતુસાર્‌ લાયકા1 પ્રમાણું શીખવવાતો ગામેગામ અતે શહેરે 
શહેર પ્રમધ કરવો ધટે. આ રીતિએ વિદ્યાર્યો ચુરૂતી આડામાં ૨હીતે 
ડાત સ'પાદન કરે તો તે સંસારમાં સુખી અતે ઉપયોગી જીદગી 
ગુજરી હ્રકે, આ કામ સરકારતું' છે પણુ તે આપગ્‌ી નહિ હોવાથી 
માળાપ અતે ધનતવાતોપર ફરજ ગવી પડી છે તો તેખ8ાએ ખતી 
શકે તેઢલું' (ય ખરચી ઉપરોકત પહતિતા બ્રદાચર્યામમ-વિલાલયો 
ખોલાવવા પ્રયત્નશીલ થવું જોઇએ, કોઇ કોઇ મીમતોએ પોતાથી 
જ ફડ ઉષરાવીતે પોત પોતાની ઝાતિમાં ખેડિગો ખોલી છે પણુ 
તેયી વિદ્વાતો હેતું પાર્‌ ન પડતાં માત્ર વીશીતીજ ગરજ સરી છે. 
વિધાયી'એ માટે ૬રિઠ્દાર્માં સતાતન ધર્મ ત્રદષિકુળ ભહાચર્યાપ્રમ, 
કાંમડીમાં આર્યસમાજ ગુરૂકુળ, ખોલપુરમાં કવિવર ઢાગોરનું શ્રાંતિનિ- 
કેતત અતે કાશીમાં હિંદુ યુતિવસી'ટી-આ સર્વ થોડે ધણે અશે ઉકત 
પ્રમારતુ' શિક્ષણુ -આપતારી સસ્માએ છે પણુ તે સમુદ્રમાં મિન્ડુ 
સમાનજ લેખાય, 


દાન ધણી પ્રકારતા છે તેમાં સેથી ત્રેક વિધાદાત છે, પૂવે! આપણુ 
દેશમાં રાળ મહારાજ તયા ધતવાતો વિધાદાતમાં અહળક દ્રમ્ય 
ખર્ચતા, આજ અમેરિકામાં કાર્તેજી અતે રોકફેલર જેના કરોડાધિપ * 
તિઓ પોતાના દેશતી ઉન્નતિ અર્થે: વિધ્રાદાનમાં ત્રીશ્ષ ત્રીશ કરોડ 
રૂપિઆતી એક સામડી રકમતો વિતિયોગ કરે છે. આત દ પામવા 
જેવું છે કે આપણી દેશમાં પણુ બંગાલી ભાથુ તરફતાષ પિત અતે 


ર્ર્‌ ગાતમોસર્ષ. 
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ડેકંટર્‌ રાશ શ બીઠારી થોપે પદર્‌ અતે રીમ લાખ ખુ રૂપિયા યઃ 
અતા અભ્યાસ અતે શૈેધખોળ માટે હિંદીઓના ટ્રસ્ટપણુ તીચે 
હિન્દીએ!તે મ ટે વાપરી શુભ શરૂઆત કરી છે. બીજનએ પણુ તે 
દાનવીર પુરૂષાતું અનુકરણુ કરે એ ૪ચ્છવા જેવું છે, ' 


શારીરિક અતે માનસિક્ર બળ. 
 છ૪દગીતે લગતો સથળોા વ્યવહાર શરીરથીજ ખતી શકે છે. જે 
શરીરમાં બળશ-કતન્તાકાત્‌ ન હોય તો અશક્ત, તિર્માલ્ય, મુધદાલ . 
 શેગી શરીરવાળાથી પાંદડું પણુ ન હાલી શકે, શરીર બળવાળે માન 
ષુસ હમેથ્ચાં સુખમાં દ્વિસ ગાળ શકે છે. જેનામાં શક્તિ છે તે જ્ઞાન, 
(૦૫, માત, લાગવગ આદિ મહેનત કરીતે મેળવી શકે છે. શરીર ખળ" 
વાળા ભાગ્યેજ દુઃખી, રામી, બીજાનો આષ્રિત કે ભૂખે ટળવળતેો હોઇ 
શકે, ભીમસેન, પૃથુરાજ, કે રામમૂર્તિ નાયડુતી મારેક ખાતપાતના 
યોગ્ય નિયમથી કસરત કરી સામર્થ્ય મેળવનારા સમૃદ્ધિ, સત્તા મેળવવા 
સાથે જગપ્રસિદ્ધ થઇ શકે છે. શરીરતે વિધિપૃત ક કેળવી જે માણુસ બળ 
એકરું કરે છે તેતુ' મગજ બહું તીત્ર, એકામર, અતે હિમ્મતવાળુ' 
રહે છે અતે તેથી તે ધણાં વિકટ કામ હ'થ ધરી પાર્‌ પાડવા શફિતન 
માત થય છે. 
જાપાન અતે જર્મનીમાં વિવાધ'તે ખીજ વિદ્યા શીખવવામાં 
જેટલુ' ધ્યાત અપાય છે તેતાથી વિશેષ વિદ્યાર્થીની શરીર શ્ષકિત 
ખોલ્વવવા પાછળ અપાય છે, જપાનમાં તો તેતી કકણુ પરીક્ષા પણુ 
લેવાય છે. ૧૧ માઇલ દૂર એક પર્વત છે તેવા ઉપર્‌ પ૫ મિતીન 
ટરમાં દોડી જે વિદ્યાથી પહોંચે તે ખીજ પરિક્ષાએમાં પણુ પાસ થયે 
ગણાય, એટલુંજ નઠિ પરતુ ૧૮ થી ૨૧ વર્ષની વયના તમામ 


સારીરિક અતે માનાસક ખળ, ર3 
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વિધ્ાથીએ લશ્કરી તાલીમ દરજીઆત હે લેવીજ જેઇએ પછી ત શ્રીમ'ત 
શોમ કે ગરીમ, તે સાથે એવી પણુ શરત રાખવામાં આવી છે કે 
વિધાર્થી અઢાર વર્ષની અદર કુણા કાળજ ખાળતારી ખીડી કે સીગા- 
રેટ પીઇ ન શકે, યુવક ત્રણુ વર્ષ લડાયક કેળા શીખ્યા પછી ૨૧ 
વર્ષતો થાય એટલે રાજને જ્યાં કયાંય દેશ રક્ષણુતી ખાતર જ્યારે 
જરર્‌ પડે અતે બોલાવે ત્યારે તત્ક્રણુ લડાઇમાં જવું જેઇએ, આથીજ 
જપાન અતે જર્મતીના માણુસો બળવાન, વીત્રષુદ્ધિના, સાહસિક, 
દેશભકત અને વિધા હુન્નરવાળા બન્યા છે. આવી લાયકાત મેળવી 
શ્રકવાથી ટુંક સમયમાં તેઓ પોતપોતાના દેશને આબાદ બનાવી મે!" 
ખરે લાવી શકયા છે. 


હિન્દમાં દિન્દી પ્રન સરકાર પાસે માગણી કરે છે કે અમોતે 
લશ્કરી કોનેજે ખોલી તાલીમ આપો તો અમો તમોતે તથા અમારા 
દેશને ઉપયો! ગી થઇરું, પણુ સરકાર ડરે છે કે રખેતે પ્રજા તાલીમ 
લઇતે આપણા જ પગદડે ઉખેડવા તત્પર થાય | એથી એ માગણી 
વર્ષો થયાં સ્વીકારાતી નથી, દેશના રક્ષણુના નામે પરદેશી લસ્કર્‌ રાખી 
પ્રનનતા પરસેવાતી સાઠે કરોડ રૂપિયાતી ગ'જવર રકમ તેતા નિભાવ 
પા૭ળ ખર્ચી સરકા? પ્રજતે ચગદી નાખે છે ! પ્રજને-સ્કૂલ 'ેલે- 
જર્માં લશ્કરી તાલીમ મળતી નથી ખટલે શુર્ત્વ વીરત્વાદિ ગુણે 
પ્રનમાંઘી એષા થતાં શય છે, તે એટલે સૂધી કૈ કોણ રાતતા જરાં 
અંધારામાં લરખષાર નિકળે, ચોર કે ષાડપાડુ આવે, કોઇ ગાયતે મારે કે 
નિરાધાર આરતી લાજ લૂટે તોય બચાવ શરી શ્રકે એટલી હિમ્મત કે 
શકિત રહેવા પામી નથી, બેટ બોલતી કગાળ રમત દાખલ્ષ ફરી 
હિન્દતી જૃતી કસરતો-૬ડ, બેઠક, ભુમડતતી, મૌણુપત, મીતીઠેકામણી, 


૨૪ માત્મોરાર્ષ, 
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યકભીલ્લુ, ધમાલ્ગોટો, પઢાબાજી, વિગેરેતે નહિજેવા કરી દઇ “અમો 
તમારં-રક્ષણુ કરીએ છીએ માટે હથિયાર આપી ધો, તમારી પાસે 
હથિયાર રાખવાતી છૂટ હેરો તો લૂઢારાએ પણુ હથિયાર રાખો તમતે 
હેરાત કરશે ” આમ કડી સરકારે પ્ર”ન પાસેથી હથિયાર છીતવો 
લીધાં એટલે પ્રજન ખાયલી ખતી ગળ છે, યુરોપ દેશના યુદ વખતે કોઇ 
મુંબઇમાં એટલુ' બોલતુ' કે એમડન આવી અયવા અમુક લતામાં 
દુકાન લૂટાણી તો કેટોફ્ટ વેપારીએ દુકાનો બધ કરી ભાગતા, 
ધણા તો ભયષતા માર્યા માલ મિલ્કત લઇ ખફારગામ પણુ ચાટ્યા ગયા 
હતા, આ મૃતપ્રાય દશ્ામાંથી ઉગરવાતે માટે હિદીઓએ ખળ મેળન 


વવુ' નેઇએ. બળ મેળવવા માટે હોટલે છેડી દેવી જેઈએ, અહાન 
યર્યનું' યથાર્થ પાલન થવું જેઇએ. રોટલી, દુધ, ઘી, અજીર્‌ ખદામ 
વિગેરે શુદ્ધ સત્તવાળા ખોરાક લેવાવો જેઇએ. કસરત નિયમપૂર્વ ક 
થવી જેઇએ અતે હુ ૪શ્વરતા અશવાળો મતુષ્ય છુ, ખોટું કામ 
કરવામાં મારે તેતો ભય રાખવાને છે સિવાય દુ' ખધી રીતે નિર્ભય 
હુ', દુ' કોઇને ભય પમાડતો નથી એટલે મારે દુનિયામાં કોઇયી 
જાઇપણુ સ'જેમમાં ભય પામવાનું કારણુ છે જ તહિ એવા ભાવતા 
નિર'તર્‌ રાખવી નેઇએ. શ્રાસ્રાો પણુ કહે છે કે બળહીત માણુસ 
દુઃખ પામી શ્ુડે હાલ મરે છે. તો શ્રા માટે શ્રક્રિત રહિત રહેવુ” 
કસરત કરી બળ તો મથુરાના ચોબાએએ પણુ મેળવ્યું છે પણુ 
જવળ શરીર બળ નકામુ છે. ભાંગ ચહાવી નિશ્ામાં પડયા રહેવુ 
એ અધોરી દશા છે. વ્યસન ત્યજી શ્રરીર બળતી સાથે મતવું' બળ 
મેળવવું' જર્‌ર્રી છે. ખન્તેતો સંયોગ થતાં મેર અતે ઉપયોગી કામ 
યળ શકરો. 


શારીરિક અને' માનસિક મળ, રપ 
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મનવુ' બળ શરીર બળ સાથે જેતામાં હોય છે તે આ ડુનિ- 
યામાં મહાનમાં મહાત ફામ પાર પાડી શ્રક્ે છે. પ્રાતઃસ્મરણીય 
શિવાજી અતે તેપોલિયન બોનાપાર્ટ ખન્તે ગરીભાઇ્માં જન્મી વિકટ 
સંજોગમાં મોટા થમા હતા, બન્નેમાં શ્રરીર્‌ અતે મતતું બળ એટલું 
તો વિલક્ષણુ ખીલી તીકળ્યું હતું કે અત્યત વિપરીત અતે નિઃસાધન 
અવસ્થામાં પણુ એકે મહાન બળવાન મોમલ શહેતશાદતને તોડી 
પાડી હિંદુ રાજ્યતી સ્થાપના કરી અતે ખીજએ એક સિપાઇગીરી- 
પણુામાં દાખલ થળ ઠેઠ સેતાધિપતિતી પદ્દિએ પહોંચો આખરે ક્રાંસતે 
શહેતશાહ બતી ચુરોપતાં નાનાં મોટાં અનેક રાજ્યો સાથે યુદ્ધ કરી 
અતેકતે તાખેદાર બનાવ્યા હતા, કહેવાતો હેતુ એ છે કે મતતુ' બળ 
અતિ અજયબ કામ દેરી શકે છે. 


મહાપુરૂષો કહે છે કે મતજ બ'ધ અને મોક્ષનુ' કારણુ છે અતે 
મતેજ કલ્પના વડે નાનાવિધ સૃષ્ટિ રચી છે. માટે મતોખળ વધારી 
મતતે જીતો. હવે વિચારવાનું એ છે કે મનતું બળ શી રીતે વધે ? 
મતનુ' બળ એ રીતે વધી શકે છે કે પ્રથમ શરીરબળ મેળનવુ' 
અને પછી જેમાં પોતાનું, ધર્પતું, દેશનુ અતે દુનિયાનું દિત સમા- 
મલું હેય તેવું કામ વિચારવું, કામ વિચાર્યા બાદ એકાગ્રતાથી એ 
કોમ પાર્‌ પાડવાતી કેશિષ કરવી, પ્રયમ મોટેથી શરૂઆત ન કરતાં 
નાનાં નાનાં કાર્યો પાર્‌ પાડવાનો સંકલ્પ કરવો અતે પહી કમે કમે 
માગળ વધવુ દાખલા તરીકે આજે ચા છેડી, કાલે ખીડી છેડી, 
પરમ દિવસે સ્વદેશી કપડાં પહેરવાનુ' ત્રત લીધું, ચોથે દિવસે માતા- 
પિતા અને ગુરૂજનતી સેવા અતે સધા વદન કરવાનુ ઠરાવ્યું, 
પાંચમી વખતે મહાશાર્ત રામામણાદિ મરો પોતાતી મેળે કે કોઇ 


રે આાત્મોરકેર્ષ . 


અામમામાાગાનપતાતઇનકાઇ ગણાયા ચાત? આઈઆ્ચારા બઈ ૨.5*-સા*૫૫.૪ પ૫, બ૮ત૦૦૩-”૧,૪૦ ૧૮૦” "પુજ#”પતાભટબ,૭પત'*-૦૦"પત- 0.૧. ૭૪૪...“ પ૫ પણા પ. ક*મા? ભ. “પતસુપક,”પછા#'નત” પતત. સાત, ”.# પ..*'વાઈ” ભત'' રપ” ઇ4- “૧૪ 4 મુ” પ.ર ક-૦”પાઇ”પજઇ” પીશ. #./ માત” શાઈાઈ'ા,૪--સ૦ ૧૦. ઝન્પતાર 


વિદ્દાન પાસે સમજી લેવાનુ, છઠ્ઠો વખતે નિરાધાર, ૨૯, વિધવા કે 
દુઃખીતે શરીર અને ધનથી સહાય કરવાનું, સાતમી વખતે પ્લેગ, 
દુષ્કાળ કે દેશના માટે જયાં ભોમ આપવાતી જરેરે જણાય ત્યાં 
શરીર મન વાણી અતે ધનથી સદાય આપી ઉતરોત્તર મનની શ્રક્તિ 
વધારતા જવું, શરીર અતે મતતી શક્તિતો જવારે પૂરેપૂરા વિકાસ 
યાય છે ત્યારે માણુસ પરાક્રમી મહાત્મા કે અમાધ સ પત્તિવાળે જે 
ધારે તે ખતી શકે છે. 
00255: 
સ્વદેશી ત્રત. 
ખાચારતે મૃખ્ય ધર્મ માનનારી હિન્દુ પ્રન કેટલી પતિત 
દશાએ પહોંચી છે એ કદપવું મૂસ્કેલ છે, આત્માતે ઓળખના માટે 
માચાર વિયારતી શુહ્દિ જળળવવી અતિ આવસ્યક છે કેમકે તેથી 
મત અતે હદય શદ રહે છે, અતે જેતું હેદય પવિત્ર છે તે ઉ ઠ્વિ- 
તિત્રહુ કશી જ્ઞાત મેળવી શકે છે. જ્ઞાન પ્રમ થતાં મનુષ્ય મોક્ષને 
અધિકારી થાય છે, 
પ્રયમ આપરે ત્યાં શુટ વસ્તુ, પાંવત્ર આહાર અતે પનિત્ર 
વસ્રો શૈચસ્નાત કરીતે ૪દદેવતે અર્પ'ણુ કર્યા બાદ ઉપયે।મમાં લેવાતાં 
પણુ હવે દેવ ભૂશાઇ ગયા છે. હવેલી મેદિરોમાં અપવાદ સિવાય 


ઠાકોરજીતે જે જે વસ્તુ અપણુ થાય છે તે શુ&્દ સ્વદેશી તનનો 
વિચાર કરીતે ધરાતી નથી. સ્વડેશી વસ્તુ સાદી હોવાયી તેના પ્રત્યે 


ધણા ઘણુ બતાવે છે અને વિટાયતી-પરદેશા વસ્તુ મોહક-શભકાદાર 
જોઇ તે વાપરવા લલ્યાય છે, પરતુ તે વાપરતાં પહેલાં ખુખ ઉડે 
વિચાર કરવાતે! છે કે તે લાભકારક છે કે નુકશ્રાન કર્તા છે ? તે 
ધમ્‌તે પોષણુ બાપે છે કે ભ્રર્‌ કરે છે ! તેથી શ્ઞાણા કહેવાઈએ 


સ્થદેક્ષી ત્રત. રહ 


છીએ કે મૂર્ખ ? તેતી વપરાશથી આપણી અને દેશતી હાલત 
સુધરી છે કે બગડી ? સામાન્ય બુદ્ધિથી વિચાર કરતાં અતે પ્રત્યક્ષ 
જનેતાં સમજાય છે કે સ્વદેશોન્ટેશ્માં ખતેલી ગામડી વસ્તુતો આપણે 
ત્યાગ કરવાથી અતે વિલાયતી-પરરેશી વસ્તુ સ્વીકારવાથી કિવા મોહ 
વશ્ચ થઈ વાપરવાથી આપણે આપણુને તથા દેશ્તે પારાવાર તુકશ્ાત 
પહોંચાડયું છે. ધર્મ ભ્રદ્ થવા ઉપરાંત દુનિયામાં ખીજા દેશના માથુ 
સોનાં મોહે મૂર્ખ, અકલથત્ય કહેવાઈએ છીએ. 

નુકશાન એ રીતે પહોંચાડયું છે કે દેશી વસ્તુ ન વાપરવાથી 
તે બનાવનાર કારીગરો તથા વેચનારતી રોજી પડી ભાંગી છે. પરદેશી 
વસ્તુ લેવાથી આપણેો-દેશનો પૈસો પરદેશ ધસડાઇ ગયે છે અતે 
તેજ પેસાના બળથી તેખા ખળવાન ખતી આપણા પર સત્તા જમાવી 
જુહમ ગુજરવા ઘ્ાગ્યા છે. પરદેશથી આવતું કાપડ, ખાંડ, બિસ્કીટ, 
કક વિગેરેમાં ચરબી હાડકાં, લોહી, ઇંડાં ઘત્યાદિ કે જે હિંદુઓને 
ખોલવા માત્રથી પણુ પાપ લાગે અને તિરસ્કાર ઉત્પન્ન થાય તેવા 
પદાર્થોથી મિશ્રિત હોઇ દિ'દુઓ ધર્મ ્રદ થયા છે. દૈશીનેન્પોતાનાને 
«યાગી બહારતાતે મિથ્યા મોહથી ઉત્તેજત આપતાં પાયમાલી, ગુલામાં, 

"અતે ૬રદ્રતા હાથે કરોતે વહેરી લેતાં હોવાથી અન્ય દેશજનતો 
આપણુતે મૂર્ખ માં ગણે એ સ્વાભાવિક છે. 

આ દાનો, મૂર્ખતા, દીનતા, દરિદ્રવા, ધર્મ્રરેતા તયા તાળેન 
દારી ( તાખેદારી એટલા માટે કે ખી” દેશમાંથી આપણા દેશમાં 
વસ્તુ આવે ત્યારે, અતે જે ભાવ માગે તે આપીએ ત્યારેજ વાપરી 
રીએ અતે તેમ છતાં ન આવે કે ન આપે તો વાહર ખાઇએ- 
અગવડતા વેઠીએ ) માંથી ખચવા માટે આપણે સ્વદેશી ત્રત થાલુ 


ર૮ આભલોર્ર્ષ, 





ક્ષણેજ લેવું બેઇએ. પરદેશ્નો વસ્તુતો તમાંગ કરી જે જે વાપ" 
રવું તે તે તમામ દેશ્ષમાં હિન્ટી ભાઇમોતે હાથે બનેલું દેજ્રીજ 
ખરીદી વાપરવાનું ત્રત લેવામાં જરા પણુ વિલંબ કરવો ન ધટે, સારા 
નશીમે આજકાલ દેશમાં રાજતી જર્રીયાતતી ધણી ખરી વસ્તુએ 
ખને છે તેષી દેશી વસ્તુનું ત્રત તિભાવવામાં મૃશ્કેલી પડે તેમ નથી 
અતે તેમ છતાં કોઇ ચીજ સ્વદેક્ષી ન મળી તો તે વિતા પણુ થન 
લાવી શકાય છે. મુસાફરીમાં કે તંગ સ્થિતિમાં શું આપણું અન્ન 
પાણી વિનતા પણુ ચલાવી લેતાં નથી ? તો પકી આપણા અતે દેશનાં 


હિતની ખાતર પરદેશી મોજશોખતી વસ્તુથી બચવું એમાં જરા પણુ 
અસ'ભવિતપણું નમી, 


ફ્રાંસ, ઈંગ્લ'ડ, જર્ષતી, અમેરીકા અતે “પાનમાં તો તે તે 
દેશતી ખતેલી ચીજેજ બડુધા ખજરમાં વેચાય છે. શાગેજ કોઇ 
દુકાનદાર પર્દેગો વસ્તુપર પ્રીટી પડી વેપાર કરે છે. તેમ કવચિતજ 
જોઇ શહેરી તેને ખરીદે છે. જપાનમાં તો અમને એટલે સુધી અવુશવ 
ચયે! છે કે દેશી અસુક થીજ ચાર ર્‌પિયામાં મળે છે અતે તે જડી 
ખડખચડી છે પણુ પરદેશી તેજ વસ્તુ ફેન્સી ફેવા સાથે રૂપિયા 


ખેમાં મળે છે ૭તાં પણુ દેશ્ઞાશિમાતી જપાનીઝે પરદેશી ન લેતાં 
સ્વદેશીજ ખરીદે છે. આટલી હેદ સધી આપણા ભાઇએ પ્રથમ 


શરૂઆતમાં દેશદાઝ ન બતાવી શકે તો પણુ જે જે સ્વદેશી વસ્તુ 
મળી શકતી હેય તે વિષે પૂરવી તપાસ કરી વાપરવા કોશિષ કરશે 
તોયે ધસ! લાભ પોતાને તથા દેશતે પહોંચાડી શ્રકરો એ નિઃસદેદ 
છે. એટલી શ્રરૂઆત આજ ય૪ તો કમે કમે સપૂણું સ્વદેશી તત 


લેવા શક્તિમાન થવાશે. અતે તેમ થાય ત્યારેજ આત્મોર્ર્ષનું' એક 
જંગ સભાન્યું ગણાય. 


વેપાર ઉધોગ, સહ 


વેપાર ઉઘોગ, 





તેપારમાં ભદ્મીનો વાસ છે, વેપારીજ સમૃહિવાત હેઇઇ શક 
અતે ખની શ્રકે, તોકરોયાત કેદિપિણું ખતી શકતો નથી. દેશ્રતી સયૃદ્ધિ 
મતે સ્વત-ત્રતાતો પણુ મૂળ આધાર વેપાર છે, જે દેશમાં વેપાર 
અતે ઉદ્યાગ પગભર હેોય-જમેલા હેય તે દેશ આખાદ હોય છે. 
વેપાર ઉદ્યોગ વાળા દૈશતી પ્રજા સ્વત'ત્ર, સુખી અતે ઝાતવાળી હોય ” 
છે, ભ્ારતભૂમિમાં હિંદુ સમ્રાટ રાજાઓના વખતથી તે મોગલ બાદ" 
શ્ાહોના સમય સુધીતે! વેપાર અત્યંત જાહે।જહાલીમાં હતો. તે વખતે 
હિ'દુસ્થાનમાં વિપુલ સંપત્તિ હતી, તે એટલે સુંધી દેતી કે બદારતા 
લેકોતે અદેખાઇ આવતી, હિતો વ્યાપાર વદાણુવટું' ડેઠ જવા, 
ચીન અને જપાન મુધી ચાલતું પરતુ અગ્રેજ પ્રનએ હિદમાં 
કાઠી નાંખી સત્તા જમાવ્યા પછી કાંઇક હરિષ્રાઇથી કાંઝક કારીગરોપર 
હાંકા, ચ'પારણુ વગેરે સ્થળે જુલ્મ ગુજારવાથી, રેલ્વે અતે સ્ટીમરદ્દારા 
માનચેસ્ટરતા માલને અતુરૂળતા અતે હિતના માલને માટે ભાર્ડુ 
વધારે રાખી પ્રતિકૂળતા કરવાથી તથા ડિ'દમાં બનતા માલ ઉપર 
એકસાળસ ડયુટી-વધારાતી જકાત નાંખનાથી હિદતો વેપાર ઉદ્વોગ 
કચડાઇ ગયો છે, અત્યારે વેપાર તો થાય છે પણુ તે પ્રાયઃ પરદેશી 
માલને!. હિના વેપારીએ મોટે ભાગે પરદેશી માલ વેચી આડતીન 
માનું ફામ કરે છે અથવા મુકાદમો કે મજુરો તરીકે તે મા આગ- 
ખોટ કે રેલમાંથી ઉતારો આપી મજુરની ૬શ્ામાં વર્તે છે. 


હિદતો વેપાર નાશ પામવાથી' દેક્ષ પરત'ત્ર અતે ગરીબ ખતી 
ગયો છે, કસમાં ફમ ત્રણુ કરોડ માણુસને તો 1૬૬માં એક ટક 


8૦ આાત્માર્ટર્ષ. 
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ખાવાતું કે મુહ અગ ઢરંકવાનું કપડું પણુ મળતું નથી, ત્યારે ખીજ 
દેશ ઈગ્લડ, અમેરિકાના લેકે અમીરાઇમાં તાગડધીન્ના કરે છે, 
ઠિન્દ્રમાં કોઇ હિંદી સાહસિક પુરૂષ કારખાનું કાહવા તેયાર થાય છે તો 
જગ્યાની,નાણાંતી અને રેલની મૃશ્કેલી ઉભી થાયછે પણુ જે કોઇ અંગ્રેજ 
કારખાનું કાઢવા ઈચ્છે છે તો સરકારથી તયા તેતા નત ભાઇઓ 
તરફ્થી સાધત સગવડતા મળે છે. કોઇ દિદી વિદ્યાર્થી પરદેશ 
 વિધાકળા શીખવા જાય છે તો તેતે પ્રથમ તે દેશમાં દાખલ યવાતીમૂરકેલી 
પડે છે. પછી કોલેજમાં અટકાયત થાય છે. જ્યારે અગ્રેજ વિધાર્થીને 
સરકારી મદદ (સ્કોલરશીપ) અતે કાઉન્સેલ તરફથી જેઇતી મદદ મળે 


છે, હિંદી વેપારી વિદેશ વેપાર ખેડવા જય તો તેતે પ્રથમ ઓસ્ટ્રેલીયા, 
કેનેડા, આક્રિકામાં દાખલ થવાજ ન દે અતે કદાચ દાખલ થવા પામ્પો 
હોય તો ત્યાં કાળા આદમી ગણુઇતે તિરસ્કાર ખમવે! પડે, દુકાન 
કેર્વા માટે લાઇસન્સ લેવું પડે, અગર વેપારતી પરવાનમીજ ન મળે. 
આટલું ૭તાં ધણા હિન્દી વેપારી પરદેશમાં છે અતે ધણુઃએ સ્તદેશમાં 
કારખાના ખોલી માલ ખનાવવા માંડયો છે. દેવતી ફૂપાએે આપણુ 
દેશમાં તમામ ઉપયોગી વસ્તુ જમીનમાં ઉત્પ થાય એવી દેશતી જમીન 
ફળી ૫ છે. પણુ અત્યારે તો તે ઉત્પન્ત યતી તમામ કાચી વસ્તુએ 
પરદેશ ઉપડી “ય છે. એ કાચી વસ્તુએ ત્યાં પાછી બતી દશડીશ 
ગણુ તે ઉપર પરદેશીએના નકા ચડી આપણુ દેશમાં વેચાવા આવે 
છે, યદિ તેજ કાચી વસ્તુઓ (રૂ, રેશમ, અનાજ ઉતમાંથી જુદી 
જુદી જાતનું કાપડ, છુર્ડાં બેડાં વગેરેમાથી રગ શેર્ડીમાંથી ખાંડ, 
લેહઢામાંથી કટલેર્‌ી, સ'ચાકામ વગેરેતે લગતો સામાત ) માંથી પાડુ' 
ખતવું હેય તો દેશમાં ધીકતો ધધો ચાલતાં વેપાર-ઉદ્યોગ અને 








વેપાર્‌ ઉવાગ. ક્‌ 


[ર્ય થોડા સમયમાં અત્યત વધી પડે. એક વાત એ પણુ પ્યાતમાં 
રાખવાની છે કે હમણા હિ'દમાં જેના જેના હાથમાં કાર્ખાતા છે તે 
કારખાના-મીલતા માલિકો અથવા ડાયરેકટરો પ્રજા પાસે શેર ભરાવી 
સટ્ટા સોદા કરી શેરના ભાવ ચમકાવી દે છે, કાપડ અતિ મેધા ભાવે 
તેથી પચાસ પચાસ લાખ જેવડો ગ'જાવર્‌ રકમને ભારે નફે દેશ્ર- 
જતોતે લુ'દી કરે છે અતે આત દ ઉડાવે છે તે શરમાવા જેવું છે. 
મરીખને પાયમાલ કરી લાખોાતી કમાણી કરતારા મીલ માલિકો 
ઇન્કમટેકસ, આવક વેરામાં લાખો રૂપિઆ આપે છે. ખુશ્ચામતમાં 
જીવનનું સાર્થક માતી પ્રજાતી પ્રમતિમાં શ્રીમતો આડે આવે છે, એ 
અત્મતધાતક છે, પ્રળ તે માટે વિચારી ઉપાય કરે એ ઇશ્છવા જેગ છે, 


વેપાર ઉધોગ તો પ્રજાએ પગપર ઉભા રહીતેજ ખીલવવાતોા 
છે. સાધન સંપન્ન માણુસ કારખાના કાઢી શકે છે, ફ્િષ્યવૃત્તિ ચચળ 
યુવકાતે આપી નવા નવા ઉદ્યોગ શીખવા વિદેશ મોકલી હુમ ર ઉત્પલ 
કરાવી શકે છે, સ્વદેશી માલ મૂડી પડતર ભાવે અથવા થોડે નેટ 
વેયાવી દેશના વેપાર ઉવોગને ખીલવી શકે છે, લોકોએ પણુ કેવળ લેંયાર 
માલ વેયવાતો રવેડે છેડી ૬૪ દેશતી જરૂરીઆત વિચારી કાયા 
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માલમાંથી પાકો માલ બનાવવાતે ઉ્લાગ કરવો હિતકારી છે. અત્યારે 


પરદેશથી લગભગ દોઢ અબજનો જુદો જુદો માલ આવે છે અતે 
તે માચે પ્રમાણેઃ-- 

કપડ ર્‌।, ૬૦ કરેડતું, ખાંડે રૂ, 8બા કરોડની, દારૂ રૂ. 

કા કરોડતો, લોહું રૂ, ૧૨॥ કરોડનું, રેલવે યત્ર શા. ૧ કરોડના, 

રેશમ કાચુ ૪॥1 કરોડનું, દતા ર્‌, ૪ી કરોડતી, કટલેરી રૂ. ૩। 

કરોડતી, કાગળા ર્‌. ૨1 કરોડના, મીઠુ ર્‌. રા કરોડનું, જેલી 


કર્‌ ભાત્મારકપ, 





ખીસ્કુટ ર. ૨ કરેોડતી, તે*નના ર્‌, ૨॥। કરોડના, ઉતતી બતાવટનેા 
માલ રૂ, રા કરોડતે, મોટરો સાયકલો તથા એપરેટસો ર્‌. ૨।॥ 
કરડના, સાણું ર. ૧ કરેડતે, તમ'કૅ સીમરેટ રૂ. ૨। કેરેોડતી, 
દીવાસળી ર્‌. ૧॥ કરોડતી, કાચ ર્‌ા. ૧ કરોડતો વગેરે, આથી 
સમજારે કે પરદેશી માલના વપરાશથી દેશવુ' વિપુલ દબ્ય ૬ર વર્ષ 
ધસડા૪ જાયછે માટે દેશ હિતેચ્કુએએ ચાલુ ક્ષણેજ સ્વદેશી વ્રત લેવું ઘટે, 





સેવાભાવ, 


પરમેશ્વર કહે છે કે પ્રાણી માત્રમાં હું' વાસ કરં છું માટે સર્વતે 
ગ્યાત્મા સમાંત ગણી તેવું સન્માન કર, તેમતે સહાય કર, તેમની 
સેવા કર. આત્માર્કર્ષ ૪ચ્ઠતારે તયા સંસારમાં સુખી જીવન ગુજારવા 
માગનારે સેવા ભાવ ધારણુ કરરાતી જરર છે. કેમકે સેવા ભાવ 
રાખવાથી નિરાભિમાતપણું આવે છે, મનુષ્ય પ્રાણીના હૅદયર્માં પરમા- 
ત્માના અશ્ઞ રૂપી રહેશે આત્મા પ્રસન્ન થાય છે. પ્રભુતી કૃપાથી 
હંદષતી શુદ્ધિ અતે આત્મતાન થવામાં સહાય મળે છે અતે જેતી 
સેવા કરવામાં આવે છે તેની સાથે મિત્રતા થાય છે એટલે તે સસાર 
'બ્યવહાર્માં સહાયક બતે છે. જ્યારે અક્રડ બતી સતૃષ્ય પ્રાણીવાં 
સુખ્‌ દુઃખતા પ્રસગે સહાયક ન થતાર મૂહ મતુષ્ય અફેશાવથી પતન 
પામે છે, અતે તેતા સારા માઠા વખતમાં કોઈ તેતી બાજુમાં ચડવું 
નથી તેથી તે હેરાત થાય છે. 
ખાજકાલ માણુસો દુઃખમાં આવી પડૅ છે અતે પાછા તેમાંથી 
તીકળતાજ તથી તેતું કારણુ તેતુ એકલપેટા-સ્વાર્થીપણુ'જ છે, જગ- 
તજ .૪મરે એવું બતાવ્યું છે કે જેમાં એકતે બીજાતી જરૂર પડે છે. 


સેવા ભાવ. ૩૩ 
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શા માટે કેઈ જગલ કે પદઠાડમાં શ્રહેર વા ગામ છેડીતે વસતુ 
તથી ! કાર્ણુ એ છે કે તેતે પોતાની જરૂરીઆત માટે ખીજ મતુ- 
ખ્યાતી ગરજ છે, જ્યારે ખીજનતી આવશ્યકતા છે ત્યારે જે તેની 
સાથે હળીમળીને ચાલવામાં આવે, તેના પર આફત આવો પડતાં 
તુરત દિલાસો આપી ખતતી મદદ કરવામાં આવે તો તેતો આત્મા 
કેટલે પ્રસ થાય અતે તે કેવો પોતાતો થળ રહે ? વ્યવહાર * 
દ્રદ્ટિએ પણુ બીજને ઉપયોગી થવુ' એ પોતાતેજ ઉપયોગી થવાનું 
સિદ્ધ થાય છે. કોઈએ કદિ પણુ એમે ન વિચારવુ' કે મારે શુ? 
તે ભલે તેના પોતાના કર્મનું ફળ ભોગવી દુઃખી થામ. હુ તો 
શ્રીમંત છું, તે કંગાલ છે, મારે તેતી શું ગરજ છે ? હુ' તો વિદ્દાન્‌ 
અને સત્તાવાળા છું, તે અભણુ અતે તાખેદાર છે, અમ વિચારવું 
તે દુ:ખી થવા માટે છે, કેમકે બધાતી સ્થિતિ એક સરખી રહેતી 
નથી, ખાલ્ય યુવા અતે ભૃહ્ાવસ્યા, ૩૬ય અતે અસ્ત, ચડતી અતે 


પડતી, સુખ અતે દુઃખ, વહેલુ' કે મોડું સર્વતે પ્રાતત થાય છે. 
આજે જે શ્રીમત અતે સત્તાધારી છે તે કાલે દરિદ્ર અતે તાખેદાર 


નહિ ખતે તેતી ખાત્રી શુ? તેમજ આજે કોઇ તાખેદાર અને 
ગરીબ છે તે કાલે શ્રીમંત સત્તાધારી નહિ ખતી_ શકે તે કેણુ કેહી 
શકે છે? માટે એવું કોઇ પ્રકારતું' મિથ્યા અભિમાત ન રાખતાં 


પ્રાણીમાત્રના આત્માતે પોતાતા આત્મા સમાત અગર પ્રજ્નુ સમાન 
માતી તેવા તરફે સ્તેઢ દયા અને ઉદારતાથી વર્તવું શ્રેયસ્કર 9. 


ભરત, ર્‌તીદેવ, પૃથુ વગેરે મોટા મોટા રાજાએ અતે વ્યાસ 
વસિ# વગેરે સાની પુરૂષા થઇ ગયા તેમને કોની ગરજ હતી ? 
શ્વાર્થ નહિ' હતાં પણુ તેઓએ સર્વસ્વ ત્યાગી અજ્ઞાત દુઃખી તયા 
 નિરાધારતી સેવા કરી હતી. અતે તેથીજ તેએ પ્રસિહિને પામ્યાં છે. 


રજ આત્મોર્કર્ષ. 
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આજકાલ સેવાનુ' મહાત્મ્ય મોટું મોડું વર્ણવી કેટલાક સેવા 
કરવા તો. તીકળ્યા છે અને દૈશસેવાતે બહાતે લાખા રૂપિઆ ગરીમેો 
પાસેથી કઢાવી વિધવાવિવાહ કરવાતી, ટેઢાએઓને અડકવાતી, બાષિકે 
ધર્મ છેડવી નવા તીફઝળેલા ધમમાં વટલાવવાતી, એક ન્યાતતી 
કન્યા ખીજી ન્યાતમાં અપાવવાની, ધર્મ તયા જતિ મેદ રાખ્યા 
વિના સાથે બેસી ભોજન કર્વાતી વગેરે કેઈક સેવા લઇ ખેઠા છે, 
પણુ તે સેવા નથી, તે તો સ્વાર્થતાનું અગઞાતતાતું અતે અધમતાનું 
ધર્મ વિરૂ&્ઠ દેશને નાશ કરનારં ફૂ છે. એધી એવી સેવા 
કેરનારા તરફે લલચાવાનું નથી, સેવા તો સામાતે સુખ થાય, 


પ્રસભ્તા થાય, ગાત મળે, લાભ મળે, દુઃખ, વ્યાધિ, પરત ત્રતા અતે 
ગરીબી ટળે એવી ધર્મશ્રાસ્ર તથા વ્યવહારતે અનુકૂળ હોવી જઇએ. 


સેવા કેઈ અમુક સ્થિતિમાં, સજેગમાં કે સ્થળમાં નથી થળ 
શકતી. તે તો દરેક સ્થળે ગમે તેવા સ'જોગ અતે સ્થિતિમાં થઇ 
શકે છે. મત, વાણી અને કર્મથી પ્રાણીમાત્રનતું ભછું ઇચ્છવું, ભૂખ્યાને 
મત્ત, તરસ્યાને ય રગીને હોયધ, ળી તશર, 
દૃ&, અપગ અર્યાથીને ધન, દુઃખીતે દિલાસો, જુલ્મી, પાપી, ચોર, 
લુટારૂ, વ્યભિચારી, હિંસાખોરતે દડ, બીત ધધાર્મીતે ધધે ચડાવવો, 
ભ્યસનીને બ્યમનથી મુકત કરવો વિગેરે સેવાના અ'મ છે, જ્યાં જે 


પ્રદ્નારાતી સેવાની જરૂર પડે ત્માં પોતાની શ્રક્તિ અતે સ્થિતિના 
પ્રમાણુમાં સેવા કરવામાં તત્પર રહેવાથી પરમાત્મા પ્રસન્ન થાય છે, 


ધર્મ, 
 શમ્રવૃષ્ય પોતાને માણુસં તરીકે એળખાવવાનો દાવો કરવા 
માગતો હય તો તેતી પાસે એકજ ધર્મરૂપી ગ્રમાણુ છે. એ ધર્મ 





પર્સ, ૩્પ 
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ને તેનામાં વામ મર કરતો : ન | હોય તા તેતું વત એ જીવનંજ નથી, 
ધમને માનવાથી, ધમને અતુંસરવાથીજ માણુસમાં માણુસઃ૪ આવે છે. 
જન્મ વખતે તો પશુ અતે માણુસ ખેઉ સરખાજ છે યણુ પાછળથી 
મનુષ્ય ધર્મના સસ્કાર પામે છે અતે ધર્મને અવલબીને કતતવ્યા- 
કર્તવ્યમાં વિવેક રાખે છે, જ્યારે પશુ તેમાંતું કીઈ કરી શકવું નથી. 
“એથી બન્તે વચ્ચે મોડું અતર પડી જાય છે, ધર્મ માં અદ્ભુત રહસ્ય 
છે, તેતું બળ અગાધ છે, તેવું સ્વરૂપ અકથતીય છે, જે સનતુરષ્ય 
'ધર્મતે ધારણુ કરી તેતા સ્વરૂપને સમજી તેના રહસ્યેતો આસ્વાદ 
લે છે તે આ વિલક્ષણુ ભાસતા દુઃખદાયક સસારતે સહજમાં તરી 
જય છે. , અર્થાત્‌ પરમ શ્ઞાન્તિરૂપી મોક્ષતે પામે છે, માટેજ 
હિદુસ્થાનમાં ધર્મતે પ્રાધાન્યપદ અપાયું છે. સસાર્‌ વ્યવહાર પછી 
કેર, વિધા, જ્ઞાન, દ્રવ્ય, છી!ત, લાગવગ પછી  મેળવપણુ પ્રયમ ધર્ષતે 
સમજી ધારણુ કર કેમકે ધર્મમાં મારવાનું અતે તારવાનું સામર્થ્ય 
છે, જે મનુષ્ય સ્વધર્મને શ્રાસ્રો, ત્રષિમુની, શ્રા્ાં, વિઠ્દાત, પડ્તિ, 
જ્ઞાની, અગર વડીલે દ્દારા સમજ આચરે છે તે ધર્મનું રક્ષણ 
કરનાર સુન પુરૂષતું ધર્મજ રક્ષણુ કરે છે. પણુ જે તેતી અગગણુના 
કરી, તેતે ધતીંગ માતી તેનો ત્યાગ કરે છે તેતો તે ત્યાગ કરાયદે 
ધર્મજ નાશ કરે છે, માટેજ મહાતુભાવ ત્રષિમુનિઓએ ધર્પને 
સેથી શ્રેષ્ટ ગણી પ્રથમ સ્થાન આપેલુ છે. 

આર્યાવત'માં હિદુએ સહ્ટિતી ઉતપત્તિથી ધર્મ'તે વળગી વર્ત્યા 
બાભ્યા છે અતે તેથી સસારમાં સ્વર્ગીય સુખતો અનુભવ કરી 
દેદાંતે મોક્ષતે પામી પોતાની પાછળ અમર કી!ત જતક શુકદેવ, 
વાલ્મીફિ, અરાવક્ર વગેરે જેવા ઝાની મૂકી ગયા છે, પણુ જેએ! 





પો આદ્મોત્તર્ષ, 


ધર્મતેન અવુસર્યા એવા નહુશ, રાવણાદિ દૈત્યો પરાભવ એતે અપ- 
ફીતને પામી વિનાશ પામ્યા છે, 

ભગવાન મી:ૃષ્ણુ સ્વધામ સિધાબ્યા પછીથી તુર્તજ કળિયુ- 
ગનો ગ્રારભ થયો અતે ભારત ભૂમિ .ઉપર નારિતક પરધર્મી 
પરદેશીઓના થણા ધણુ' હૃમલાએ। થયા, ચાર્વાક, મુહ, જૈન સુસલમાત, 
ખ્રિસ્તી આદિ ધર્મોએ હિ'દુઓતે જડમૂઊથી ઉમેડા મૂકવા, હિ દુગને 
ધર્મથી પરાકમુખ કરવા સેંકડો યત્ન કર્યા, કઇક દુઃખ દીધા પણુ 
ધર્મપરાયણુ હિ'દુઓ કિંચિત્માત્ર ચલાયમાન થયા નહિ તે પોતાના 


ધર્મતે વળગી રહ. આખરે વિશેધીએ ઠેકાણુ પડી ગયા અતે હિ'દુએ। 
પે।ાડાતા ઉજવળ મુખે જગતતી સામે જીવન ટકાવી રભ્રા છે. આજે 


“ન |હદુએતી જ્ઞિથિલતા, અવનતિ, દીનતા કે પરાધીનતા ભાસતી 
જોમ તો તે માત્ર પર્મતા ખંધનતો નરમ કરી સ્વચ્છદે વતવાતે 
આભારી છે, પણુ જે હિંદુઓ અત્યારથીજ પર્મના સ્વરૂપને 


મથાર્થ સમજી તદનુસાર વતવાતું શરૂ કરૈ તો થોડા વખતમાં પૂર્વતી 
માફક એ 1સ્થતિમાં આવી જય એ નિવવાદ છે. 


ધર્મના સિદ્ધાતોનું ડાન ચાતુર્વણ્ય પ્રજમાંથી કમી થવા લાગ્યું 
છે. ધર્મ નહિ સમજનાર એવા અગ્ઞાન, મૂર્ખ અતે ગરીબ માણુ* 
સોને પરધમીએએ ઉધુચત્ત' સમજવી, પોતાના ધર્મના વખાણુ કરી 
હિ'દુ ધર્મતી નિધ કરી, નોકરી આતી લાલચ આપી વટલાવી 
શકે છે. બન્યું છે પણુ એમજ કે શુદ્ર અતે અતિ રુદ્ર વર્મતા ટેડ 
શંગી તે બિરતી મીશતરીએએ “ દિદુએ તમારો તિરસ્કાર કરે છે, 
હિંદુ ધમમાં કાંઇ તથા તમો આવો અમારા ખ્રિસ્તી ધર્મમાં એટલે 
ખધુંધ સુખ મળી રહેશે, ” એવા ઉપદેશથી સ્વધર્મથી ચલિત કર્યા 
ફે. એથી ઘણા નાદાતે વર્ણસંકર બની અત્યારે તો નહિ ધરે 





ધર્મ, * ક 
નહિ ઉધરકેતી માદક ધકા ખાય છે, તિરસ્કારજ ખમે છે. પરંતુ 
મા સ્યિતિ ઇચ્છવા જેમ તથી, ધર્મ રું વસ્તુ છે, ધર્મ કોતે કહી 
શ્રકાય, ધર્મ કેમ પાળવો, ધર્મના સિહ્ધાંત શું છે એ સર્જ ભાચાર્યો 
અતે વિદ્દાન શાસ્રીઓએ ખહારતા દશ ૬મામમાં અજાણ ' કેવળ 
ધરતા ખુશ્‌ાર્માં ઠાકોરજીની સેવા અતે શ્રાસ્રાો ન ગાોખતાં ભગવદ 
સ્વરૂપ મીમદ્‌ આધ શ્રકરાયાર્ય અતે શ્રીમદ્‌ વલ્ભાચાયતી માદક _ 
કઠિત પરિત્રિમ વેઠી નિર્ભય નિઃસ્વાર્થ અતે જીતેન્દ્રિમ બની સમે. 
સ્થળે ફરી ધર્મ સમજાવવો ધટે છે, સ્ત્રામી વિવેકાર્તદે શ્રાસ્મહાન 
સ'પાદત કરી જેમ યુરોપ અમેરિકાતી પ્ર સમક્ષ સર્વ ધર્મ ૫૨ 
ષદ્માં સર્વ ધર્મો કરતાં હિંદુ ધર્મ શ્રેઇ અને મોક્ષદાઇ છે એમ 
સિદ્ધ કરી ખતાવી દુનિયાતી મ્રજતે દગ કરી મૂકી હતી એવીજ 
રીતે ધર્માયાર્યોએ તથા ધર્મતિ8 કહિદુઓએ પણુ ધર્મઝાન પૂરેપૂર્‌ 
મેળવી લેકોતે આપવું ધટે છે. એક વખત ધર્મ જેતાથી સમ#યો 

તે કદિ નિરાશ દુઃખી કે ભ્રર થવાતો નહિ. 

હિંદુ ધર્મમાં અત્યત અગાધ બળ રહેલું છે. એક સમયે તક્ષક 
નાગે મહારાજ પરિક્ષિતને ડંખ મારી તેતી જદીતો અત આણ્યો. 
મર્હાર્ષ શુકદેવછતી કૃપાથી થ્રીમદ્ ભાગવત શ્રવણુ કરી મહારાજ 
પશિક્ષિવે તો વૈકુડેમાં વાસ કર્યો પણુ તક્ષકના અવિચારી કૃત્મ ખદ્લ 
મહારાજાના પુત્રે સર્ષયશ ત્રાષિએ પાસે શરૂ કરાબ્યો, વેદતા મંત્ર" 
ખૂળના પ્રતાપે પૃથ્વી અને પાતાળના સ્પે ટપોઢપ યસતી વેદીર્મા 
પૂરા ભ્રસ્મ થવા લાગ્યા. તક્ષક જે સર્પમાં મોટો હતો તે ભય પામી 
ઈદ્રને શરણે ગયો. અહીં યઝમાં તક્ષક તહિ હોમાયાતું કારણુ મદા 
રાજા જતમેજયે હોવા ત્રદષિતે પૂછ્યું. તરઇષિએ મુંડે કે તેતો ઇને 


કે આાત્માર્કર્ષ, 
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રણે ગયો છે. એ સાંભળી મહારાનનએ તક્ષક સહિત ઈંદ્રનો મત્ર* 
ખળથી આદુતી આપવાનું કેશુ. મત્ર ઉચ્ચારી આહુતિ આપતાં તર- 


તજ ઈદ્રેવ હાજર્‌ થયા. આવું અલેકિક સામર્થ્ય હિંદુ શ્રાસ્રમાં 


તથા તેતી ક્રિયાઓમાં રહેલું છે, પણુ તે સમજતાર કે સમજાવનારની 
ખામીથી કાચી વમના યુવકો, અગ્રેજી ભણેલાએ તયા અરાન લે 


ધર્મથી વિષ્ુખ થઈ રભ છે. ધમતી દાઝ જણુનારી પ્રજાએ અતે 
ધર્મસ'પન્ન લેકિએ ધર્મ યથાર્થ રીતે સમજી સર્જ સાધારણુ પ્રજાતે 
પાદશાળાએ ખોલાવી ધમેનું ઝાન આપવું અપાવવું અતિ આવશ્યક છે. 

સર્વ સાધારમુ પ્રજાતે ધર્મ સમજવાને કે ધર્મનું સાન સપા- 
દત કરવાના ખે માર્ગો છે, એક પર્મનિઇ, સદાયારી, નિઃસ્પૃહી 


સ્‍્યાચાર્ય કે શારત્રી-પડિત જ્ઞાતી પુરૂષને જીજ્ઞાસુ ૬ૃત્તિથી પ્રશ્ન કરીને 
અગર તેતી સેવા કરીતે, અતે ખાજે ધર્મશાર્્રના અભ્યાસ કરીને, 


ધર્મશ્રસ્રો ક્યા ફયા છે તે જણીતે તેતો અભ્યાસ હિંદુ સતાતન 


ધર્મના અતુયાયીએ પોતાતી મેળે કરી હ્રકે માટે અમે નીચે ક્રમવાર 
ધર્મશ્ઞારતા ગ્ર'થા જણાવીએ છીએ, ચાર વેદ--ત્રડાગ, યજુ, સામ 


અને અથર્વ. વેદના છ અગ-ચિક્ષા, કપ, ષ્યાકરણુ, નિરૂકત, ૭૬ 
અતે ન્યો॥તષ, સ્મૃતિઓ જે ધર્મક્ઞા્રના નામથી  એળ'ખાય છે તે 
વીશ છે. મતુ, બુઠસ્પતિ, દક્ષ, ગોતમ, યમ, અગિરા, અત્રિ, વિષ્યુ, 
માસવલ્કધ, ઉશનસ, આપસ્તબ, વ્યાસ, શખ, લિખિત, વાસિઇ, 
યોગીશ્ર, મ્રચેતા, શ્ઞાતાતપ, પાશશ્નર અને હારીત. પુરાણા અહાર છે. 
ખઉપુરાણ, પદ્મપુરાણુ, વિષ્ણુપુરાણ, શિવપુરાણ, ભાગવતપુરાણુ, તારદ- 
પુરાણુ, માર્કેડેયપુરાણ, અમિપુરાણુ, ભવિષ્ષપુરાણુ. સહાવેવત પુરાણુ, 
લિગપુરાણ, -વરાણુપુરાણુ, સ્કદપુરાણુ, વામતપુરાણુ, ફૂર્મપુરાયુ, 
સત્સ્મપરાણુ, ગરૂડપુરાણુ અને ભહાંડપુરાણુ, ઇડિદ્ઠામ ખેઃ . મહા 
ભારત મતે રામાયણુ. 


ભાંકા મતે સાન, ઝટ 
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ભકિત અને જ્ઞાન, 





પ્રશુ સાક્ષાત્કારતો સુક્રશ ઉપાય ભક્તિ અતે સાન છે. ભત્તિથી 
હદય ગદ્‌ગદ્તિ થાય છે, શક્તિથી અહ'ભાવ વિસરાય છે, ભક્તિથી 
ચિત્તતી એકાત્રતા થાય છે અને ભક્તિથી અતકકર્થુ, નિર્મળ યાય 
છે. અતઃકરણુ મળ રહિત થતાં તેમાં ઝન વિવેક વેરાગ્ય તથા 
તત્તતાન પ્રકટે છે અતે પ્રશુના દશન થાય છે. એટલાજ માટે 
શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા ભાગવત અતે રામાયણુમાં ભક્તિતા મહિમા 
ખઠુ વર્ણવ્યો છે. પશુ પ્રાપ્તિતે માટે ધણા સાધને! છે. પણુ તપશ્ચર્યા 
યોગ જેવા સાધતો એવા તો કઠેણુ સાધત છે કે સસામ્માં ૨ચ્યાન 
પચ્યા માણુસતે તે સાધવા અશ્ષકયજ લાગે છે. કદાચ કોઇ સાધે છે 
તો અડધેથી પડતા મૂકે છે, ભકિતમાં તેવી કશી કકિનિતા કે મુશ્કેલી 
નથી, શક્તિ ધેર રહી ચત્તા ખેસત્તા કે કામ કરતા થઇ શકે છે, તેમાં 


કાઇ ત્રત કે તિયમ ખાસ પાળવાના નથી, ગમે તેવો દૂરાયારી માણુસ 


પણુ ભક્તિ કરે તો શ્રક્તિથી તેવાપર ભગવાન પ્રસન્ન થાય છે અને 
ભગવાનની કૃપા થતાં તેતા પાપતા એધ બળી હદય પવિત્ર થાય છે. 

સૃરદાસજી અતે તુલસીદાસજી અતેક દોષથી આજૃત્ત છવ હતા, પણુ 
ભક્તિનો રગ લાગતાં તમામ પાપકર્મ કરવા છેડી ૬૪ પ્રભુ સ્મરણુન 
માં લીન થતાં તેમતે દિબ્ય વાણી અતે પ્રેશુદર્શન મળો શકયાં હતા, 
તુકારામ મહારાજ, વૃસિ'6 મહેતા, અને મીરાંબાઇતે તેમતા આપજતો 
તયા લેકિએ કતડવામાં બાકી ન રાખી દતી. તેમતે ભૂખ, તરસ, ટાઢ, 


તડકો; નિંદા તિરસ્કાર ધણુંએ સહત કરવું પડયું, પરુ તેથી દુઃખ ન 
માનર્તા એફનિઇપણે ભિ ચાલું રાખી તો દયાળુ ક્યુ પરમાત્માએ . 


૪૦ આત્મોદ્ક્ષ, 
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તેમના સર્વ કરુ હરી તેમને પ્રત્યક્ષ દર્શન આપ્યાં, મતોવાંચ્ઠિત 
કેળ આપ્પાં. તેએ નિરક્ષર મૂહ હતા છતાં તેમના મુખે સાક્ષર ઝાની 
પુરૂષના મોહેથી જે કાથમધ સ્તુતિ ન તિકળી શકે તે ૫૬ સ્તુતિરૂપે 
ખહાર કહાલબ્યાં. છુવ અને પ્રહલાદ શિશુ હતા. તેમનામાં કે! પ્રકારતી 


સમજ '8 ઝોન ન હતું પ્રહલાદતે તો તેતા પિતા હિર્્માિયૂગ 
ડુઃખ દેવામાં મથા રાખી ન દતી, તેણે તેતે પહાડપરથી ગખડાવ્યો, 


ખુ માર મચો, ખાવઃપીવા ન દીધું, ગરમ તેલતી કડાઝમાં નાખ્યો 
ભતે છેવટ અતિથી પ્રજ્વલિત લે.હસ્યશ સાથે શેટ કરાવી તો 


પણુ પ્રશુ ભક્તિમાં તલ્ીત યયેલો પ્રહ્લાદ ભક્તિયી ચક્તિહ ત થયે. 
જેતી ભાવના વિ'ણુમય જગતરૂપે યયેયી એવા પ્હલાદ મનૃષ્ય, પશુ, 
પ'ખી, પર્વત, જળ, વનસ્પતિ, અતે તપાવેલા લે ઢાના સ્ત ભમાં 
પણુ ત્રીકૃષ્યુના દર્શન કરવા લાગ્યો, કવી અ:ન્ય ભક્તિથી ભક્તન 
વત્સલ ભમવાન પ્રસન્ન થઇ પ્રકટ યયા અને દુજીુતે દઠ આપી ભકતને 
ફૃતાર્થ કર્યો, ધુવજીતે અવિચળ પદ અને રાન્‍્ય આપી તેનો કીર્તિ 
જગતતા ભસ્તિત્ત્વ સુધી કાયમ કરી દીધી, શક્તિમાં આવું અલેકરિક 
મહાત્મ્ય દેવાથી અને વે દૃમણાના કલિયુમતા જીવથી સહેલાઇથી 
ખની શ્રકે તેવી સરળ હોવાથી અમિ સ્વરૂપ શ્રીમદ્‌ વધ્ભાયાર્ય જ 
મહારાજે તમામ માર્ગપર્‌ જીત મેળવી ભક્તિ માગે સ્યાપત કર્યો 
છે. છતાં કેટલાક અહાતવશ્ન મૂઠ સવુષ્યો અતે આજકાલના સુધરેલા 
માં ખપવા માંગતા નાસ્તિકો મમે સમન્યા વિના શક્તિમાર્ગની અતે 
શક્તોના નિદાન્ટીકા કરી પાપતા ભાગી થાય છે. અલખત એટશે 
ખ્યાલ રાખવાતી જરૂર છે કે કેવળ ટીલ્યાં ટપષ્ટ કરી મર્જાદ લણ. 
ભોગ આરેગાવી ભકત કે વૈષ્ણવ કહેવરાવવાથીજ ભગવાન પ્રસન્ન, . 
શતા નથી; પરતુ ગીતાછની આજ્ઞા પ્રમાણે દુતિમા્માં શગવાન 


ભક્તિ અને ગાને. ૪૧ 
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સિવાય ખીજીં કશું તથી એમ મનમાં હતાથી સમજી અહંતા 
મમતાતે વિસરી અતન્ય ભાંક1 કરવાવીજ પ્રશુ પ્રસ્ન થાયે છે. 
ભગવ્રાતની ભકિત તો જે પ્રેક્ારે કરવા માગે તે પ્રકારે મવુષ્ષ 
કરી શ્રકે છે. પણુ જેતે ભકિતિતા સ્પર્શ થયો નમી એવા સાધકે 
માટે નવ વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. તેતા નામ-ત્રવશુ, સ્મરણુ, 
કીર્તન, વત, અર્ચન, પાદ્સેવન, દાસત્વ, સખ્યત્વ અતે આત્મન, 
નિવેદત છે. અથાત્‌ શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા સંબધી કયા સાંભળવી, તેના 
નામતો જપ કરવો, તેતુ મોટા રવરે કીર્તન પદ ગાવું, તેને નમસ્કાર 
કરવા, તેને ચવ વગેરે લગાડવા, તેની સેવા કરવી, તેના દાસ 
તરીકે ભાવ ધાર્‌ણુ કરવો, તેના મિત્ર તરીકે માનવું અતે તે પરબ્રહ્મ 
પરમાત્માને સર્વજ્ઞ અતે સર્તેશ્વર માતી પોતાનું જે કાંછ હોય તે 
અર્પણુ કરતું કિવા મારં કાંઝ નથી, પરતુ જે છે તે પ્રશુવુંજ છે 
એમ માનવું એથી પણુ ગ્રજ્ઞુ સાહ્યાત્કાર યાય છે, મવુષ્મમાં જ્મારે 
. ખરી ભાંક્ત પ્રકઢ થાય છે ત્યારે તે શ્રત્રુ મિત્રમાં શેદ ગણુતો નથી. 
માન અપમાન થતાં હર્ષ શેક પામતો તથી. શી1, ઉષ્ણુ અતે સુખ 
દુઃખમાં સમાન બુદ્ધિ રાખે છે, કોઇ પણુ વસ્તુ ઉપર આસક્તિ રહિત 
રહે છે, નિંદા અતે સ્તુતિતે સમાન ગશે છે, મોન રહે છે, દરકોાઇ 
વસ્તુથી સતોષ માતે છે, દરકાઇ ઠેકાણે પડી રહે છે અતે દ્ર 
મુદ્ધિવાળા થાય છે, એવા લક્ષણુવળા શક્તજ મશુને પ્રિય થાય છે. 
પરંતુ એકલી શક્તિ કેટલીક વખત માણુસનતે આડે રસ્તે 
દોરવી દે છે. એટલા માટે ડાનયુકત શક્તિ શ્રેષ છે. શાનતી થભૂશિકા 
અતિ ઉચ્ય છે, ભગવાન કહે છે કે ગાતી પુરૂષ તો મારો આત્મા 
છે, ધર્મશ્ષાત્રાતા અભ્યાસથી તથા સદ્યુર્તા ઉપદેશથી સાન પ્રામ 


૪૨ -_ આહભ્ોરમધે, 
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ચાય છે, સાતથી મમ્મા સર્વ સંકલ્પ વિકલ્પ, ભ્રમ અતે પાપ 
વિનાશ પામે છે. જ્ઞાનીને જશુવા જેગું જગત્‌્તુ' મિથ્માપણુ અને 
પરેષદનું અવિનાશાપણું જણાયું હોવાથી સ'સાર્માં આસકિત રહેતી 
નથી, જ્ઞાની “સર્વ, ખલ્વિદ સહ ” જે કાંઇ પ્રતીત યાય છે તે 
ભગવાનની માયાજ છે, વસ્તુતઃ પ્રભુ સર્વત્ર વ્યાપી રલો છે એમ 


સમજી શકેલ હે:ધ છે એટલે એતે આત્મસાક્ષાત્કાર થવામાં ખાધા 
આવતી નથી, 


કોઇ વખત શુષ્ક જ્તાન માર્ગ પણુ મનુષ્ષમતે વખતે પતન દશ્ઞાને 
પમાડે છે, ધણા પોતાતે વેદ, શ્ઞાસ્ન ઉપતિષદના મ'ત્રે તથા *લોકે મોહે 
યવાથી' સ્તાતી' માતે છે પણુ તે જ્ઞાતી કહી શકાય નહિ, ગાન તો 
વેદશાસ્રોનું શ્રવણુ-અભ્યાસ કરવા ખાદ પૂર્ણ મતન અતે નિદિધ્યાસન 
ખૂરાબર રીતે કરવામાં આવ્યું હોય તોજ થઇ શકે છે. ષહમ ભ્રમતી 
લુખી વાતે! કરતાં કરતાં “ઇદ્યિ ઇલ્ષિણી વર્તન્તે” જેવી મિથ્યા કિયામાં 
અને તમઃમ અહ્મ સ્વરૂપ છે માટે "માવાપીવામાં વિધિ નિષેધ શા માટે * 
રાખવો જોઇએ ગમે તે વરતુ, અખાધ પદાર્ય ખાવામાં અને અપેય 
બસ્લુ પીવામાં શુ ખાધ છે? એવી ભ્રદ ભાવનામાં ઉતરી અધઃપતન 
પામ્યાના કઇક દાખલા બન્યા છે, માટે સાન સાથે ઉકિત અને ભકિત 
સાથે જાન્‌ ઉભયતે એકમેક કરી આત્માત્કર્ષના પૂર્વકથિત અગૉોને 
જવનમાં ઉતારી આત્મોત્કર્ષતે પામો એવી ભાવના સહ ફં 


શાંતિઃ શાંતિઃ શ્રાંતિઃ 
ર ા માસે. 
ઠન પ 
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હિમાલયની યાત્રા. 





અતી વયમાંજ પૃસ્તકો તથા વિદ્દાન્‌ પુરૂષોના મુખે હિમા- 
લષના દિગ્ય અતે પવિત્ર પ્રદેશની અલે।કિકતા વિશે ધણીવાર વાંચ્યું 
સાંભળ્યુ હોવાથી જ્્ઞાસા રલા કરતી દતી કે તેતી જત્રા-અવલોકન 
કરવું. સુયોગ મળતાં મારા મિત્ર ર1. શૃજલાલ ત્રિભોવનદાસ સાથે 
કલકત્તાથી સં. ૧૬૭૭ના જ્યેજે સુદિ હ તે મંગળવારે નીકળી કાશી 
 ભયોખ્યા થઇ હરિદાર આવ્યો, 6રિદ્ાર એ હિમાલયતી તળેટી છે, તેમજ 
હિદુઓવુ' યાત્રાતું મ્ડોટું સ્થાન છે. ખાજુમાં કનતખલ ન્યાં દક્ષ 
પ્રનપતિએ યશે! કર્યા દતા તે તયા ત્રડષિકેશ્-તપોભૂમિ છે, તેથી ત્માં 
હજારો યાત્રી દર્‌ વર્ષ યાત્રાએ આવે છે, હરિદ્દારમાં હરી પાંમરી 
નામતો કુડ ગ'ગાજીમાં નેડાયલેો છે તેતું સતાન ખદું પુણ્યપ્રદ 
મનાય છે, સતાતન ધર્મ ત્રઃપિકૂળ ખહ્ાચર્યાશ્રમ નામવુ' હિ'દુ 
ખાળક્ોતે પ્રાચીન પહ્ઠતિ અતુસાર્‌ પરહ્મચર્ય પળાવીને" ધર્મ શાર 
સાથે વ્યવહારિક વિધા વર્ણાશ્રમ ધર્મતે અનુકુળ શિખવતારર્‌ મોડુ 
વિધાજ્રુવન પણુ છે. આ ૯રિદ્દાર ક્ષેત્રમાં ખાર બાર વષે' કુંભમેળો 
ભરાય છે, જે વખતે લાખો ભાવિક યાત્રોબએ7ા સમસ્ત ભાર્તવર્ષ* 
. માંથી આવે છે; અતે આજ શુભ સ્થળેથી મ્રી ખદ્રીતારાયયુની માત્રા 
કર્‌ થાય છે. પરતુ આ વષે સરકારે કોઈપેણુ કારણુતે વશન થઇ 


૪૪ હિમાંલયની યાત્રા, 


પ તાકાવરાઉવંદદોતદરધાંટમાદડરદાંદયાંપ દ તાર રિસાટરોસાાઉ-તદેદાતઉ તદર ાઉટાતાદ રડી 
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દુષ્કાળના ખ્કાના હેઠેળ ખદીતાથતી જાત્રા બધ કરવાથી કેટલાક 
માત્રીએ નિશા્ષ યઇ પાછ ફર્વા, કેટલાક જુદે રસ્તે થઇ ખદ્દીનારાયણું 
જવા તીક્યા, કેટલાકે લાંચ રેશ્વતો આપી પોતાનો રસ્તો મોકળો 
ફર્યો, અમોએ પ્રથમ માર્ગ સ્વીકારી ડહેરાડુતતે રસ્તે આગળ વધ્યા. 


ડુહેરાડુન, 


ડહેરાડુનની આસપાસ વત્સ્પતિ ઝરણા ઓની રમણીકતા હોવાને 
લીધે તેમજ હિમાલયની તળેટીમાં આવેલું હોવાથી ઠંડી વિશેષ હોવાથી 
સત્તાવાળાએ મ્રીષ્મ ત્રદતુમાં હવા ખાવા આવે છે. રેલ્વેતો અંત 
પણુ અહીંજ આવે છે, અહીં ફ્‌ારેસ્ટ કોલેજ છે જેમાં વનસ્પતિ 
શાસ શીખવાય છે (યા રીસર્ચ પત્સ્ટીટયુટ છે ન્યાં રસાયન શ્રા- 
આએ રસામતિક પ્રયોગો કરી શોધખોળ કરે છે, ધણા અંગ્રેજ 
વેપારીઓ કોઠી નાંખી માલદાર થઇ પડયા છે, બજાર સીધી અતે 
મોટી છે દુકાનોમાં પરચુર્ણુ તથા જથ્થાબંધ વસ્તુએ મળી શ્રકે 


છે. અદીં એકે દિવસ રહી જોધ્તી ચીજવસ્તુ ખરીદી રાજપુર થઈ 
સસુરી આવ્યા* 


 શભસુરી. 

ડહેરાડુનથી ટ.ગામાં મેસી બાર આતે સવારી સાત માઇલપર 
ભાવેલા ૨।જપુર્‌ સુધી પહોંચી શ્રક્ે છે, પણુ રાજપુર્થી આગળ 
સપ્ત ચડાઇવાળા પ્રદેશ શરૂ થતો હોવાયી. ટાંગા કે ગાર્ડ જઇ શકે 
તેમ નથી. ₹જપુર પશુ જરા પહાડ ઉપર આવેલું છે. અહીં ખહેરા 
મુંગાતી નિશાળ છે તેમજ કાચનું કારખાતુ' છે, ચડાઇ પગેધી ન 
મડી શકે તેત્રાઆને માટે અહોંથી સામાન ઉપાડતારા મજુર, સવારી ' 


મુડી, જપ 
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મ્શવા માટે ખચ્ચર રેડ ઝંપાન ન (ડે: ળી) મે ત્રણુ '્રેજ ક'પતીઓ પેટ 
પૂરતો ચાર્જ કરી પૂરા પાડે છે. મસુરી શજપુર્થી સાત માણ્લ ૬ર 
છે ત્યાં સુધીના ખચ્ચરનું ભાડું રૂપિયો દોઢ તથા ઝપાનવું ભાડુ 
રૂપિઆ સાડાત્રણુ પડે છે, ઝપાનમાં માત્ર એક માણુસ સામાન 
વિતા બેસી શ્રકે છે, રાજપુર્થી જરા આગળ ચાલતાંજ કઠિન ચડાઇ 
શરૂ થાય છે, અગ્રેજેતો આવરે જાવરે અતિશ્ચય માલુમ પડે છે. 
રસ્તામાં જકાત. ( દાષુ ) લેનારી ચોકી આવે છે જે ટડ્ડુ કે ચાડે 
સામાન હેય તો પણુ જકાત લે છે, ઉત્તરત્તર અતિ વિકટ ચડાઇ 
યાક ખાતાં ખાતાં ચડી મસુરી પહોંચ્યા: મસુરી શ્રહેર એક ઉંચા 
પદાડપર વસેલુ' છે આસપાસમાં જેટલા પર્વતશિખરોા છે તેટપા 


તમામ ગોરાએએ દેશના મામડાએતી માફક બેઠા ધાટતા બ'મલા 
અમવા કોટેજ બતાવી વસાવી મૂકયા છે, મસુરીતી ખાજુમાં 


સેકડો પછુ!ડેતા શિખરે છે, તેમાં કોઇ એવું શિખર નથી કે જમાં 
જાટેજ ન હોય, જ્યાંથી નજર કરીએ ત્યાંથી શહેર્તું શહેર વસેલું 
જેવામાં આવે છે. રસ્તાએ સાફ સડકવાળા રોનકેદાર બાંધેલા છે. 
ટેલીટ્રીન, તાર, વીજળીના દીવાતી સગવડ ઉત્તમ પ્રકારે કરવામાં 
આવી છે. અ'્રેજેતી વસતી પુષ્કળ છે તેમજ હવા ખાવા માટે ધણુ 
અગ્રેજે તથા પૈસાદાર દેશીએ આવે છે, પાણીના નળ ઠેક ઠેકાણે 
ગોઠેવાયા છે. અનેક પ્રકારતો ભભકાદાર સામાત વેચનારી દુકાતો, 
પોસ્ટ એષ્ીસ, નિશ્ાળા, દવાખાનું, તાર એફીસ નજરે પડે છે, 
મસુરીમાં સખ્ત ઠંડી રહે છે. પાણી પણુ ખહુ ઠૅડું' હોય છે. ધડી 
ધડીમાં ધુમસ યઝ આવી વરસાદ પડે છે, શિયાળામાં બરદ પણુ 


સારી રીતે પડે છે. અ પ્રનેની તથા એક ખે દેશીઓની હ્રોઢલે છે, 
જેના માજ સખ્ત છે. ઉતાળાતી ત્રાતુર્માં મુસા આવી 


જ હિમાલયેતી માંત્રા. 
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ચોમાસામાં હેડે ઉતરી જાય છે, ડહેરડુનથી_ મસુરી ૧૪ માઇલ 
દૂર છેં હ્તા તે એટથી ઉ'ચાઇએ વસેલુ' છે કે તેતા વોજળીના 
દીવા બરાબર રાસે ડહેરાડુતમાં દેખાય છે, અમોએ ધર્પદ્રાળામાં 
જયો લદ્ષમીછી તથા શિવજીનું મંદિરે છે ત્યાં થાક્યા પાકપાં ઉતારા 
કરી રાત ઠૅહીમાં ગાળી, સવારે ગગોત્રી જમનોત્રી જવાતી દકીકરત . 


એકઠી કરી સાથે વધારે પડતે! પુસ્તકોનો ખબેોજે હતો તેતું મુંબઇ 
પાર્ત્રલ કરી આગળ ચાલ્યા. 


હિમાલયની યાત્રાનો હેતુ. 


અહીંઆ એકડે અગત્યતી વાત રજુ કરવાની જરૂર છે કે જેમ 
જુતી પહ્દિએ આપણા વડીલે અતે ભાઇ બહેતો માત્રાએ નીકળી 
દેવદર્શન કરી પોતાને ફૂતાર્થ માતે છે તેમ અમારા સ તોષ તેટલેયીજ 
નહોતો પરતુ તે સ.થે હિમાલય તપોભૂમિ છે ત્યાં અનેક ત્રાષિમરુનિ 
મહાત્મા જાતી અતે સિદ્ધ પુરૂષો ગગા યમુના તટે કુટીએઓમાં અને 
પર્વત તથા જમલોતી ચુફામાં તિવાસ કરે છે તેઆતી શે કરી 
દર્શન સમામમ કરી આત્મસાત સ'પાદત કરવું તથા સૃષ્ટિ સોંદર્ય 
નિઠઠાળી મત હદયતે શ્રાંતિ આપવી, ચાલવાના પરિશ્રમધી, ભૂખ 


તરસ ડેડી વરસાદ તાપતા ડષ્ટથી તથા સાત્વિક અને મિતાહારના 
સેવનથી જપ તપ ઉપાસતાતે લાયક ખતી પ્રજ્નુતા દર્સત કરી 


આલે પરલેકતું સા્થેક કરવું, અજ ભાવનાથી અમે તીકળ્યા 


હતા 
તિતિક્ષા 


અર્યાત્‌ સહતશક્તિ અમોએ ધારણુ કરી તી. પાસે થોડા * 
પૈસા લઇ અરધા અરધા મણુ જેટલા ફપ્ડા વોસણુ અતે પુસ્તકોનો : 


ધરાસુ ૪૭ 


ખોજે પોટકીમાં ખાંધી ખભે ઉંચકી પ્રવાસ ફરતા હેતા. હિમાલ- 
યતા શ્ચીત પ્રદેશમાં ગરમ કપડાનું સાધન હોવુ' જોઇએ પણુ અમે 
એક પણુ ગરમ કપડું પાસે શાખ્યું ત હતું. ધોવી પેરણુ દાશેકોટં 
માથે કાશ્મીરી ટોપી દોાથમાં લાકડી અતે છત્રી રાખી કઠિન ચડાઇ ચડતા 
ઉતરતા હતા. આંહીતો માઇલ ચડાઇ ઉતર્‌ાઇતે લઇ આપણુ દેશના 
ગાઉથી આકરો ગણાય, તે માઇલ દરેક યાત્રી રોજના ૧૦ થી ૧૨ 
માધ્લ વધારેમાં વધારે ચાલે પણુ અમેર કમ ૧૦ થી શ્ષરૂઆત 
કરી ૧૨ પછી ૧૪-૧૫-૧૬-૧૮૦૨૧ અતે છેવટે એક એકે દ્વિસમાં 
ર૪ માઇલ સુધી ચાલ્યા. ગમે તેવુ' ઠંડુ મરક જેવું જળ હોય તો પણુ 
માન'દપૂર્વક સતાન કરતા તથા નિમક મસાલા તેલ વિનાનું સાત્વિક 
ભોજન કરતા, વખતે થી ખહું મોંધુ મળે કે ન મળે તો તે વિના 
પણુ ચલાવી લેતા અર્થાત માત્ર રોટલી અતે મોળી મગતી ખારેલી 
દાળથી ગુજરા કરતા. ગમે તેવો વરસાદ તડકો ઠડી કે ભ્રયાનક - 
જગલ પહાડ હેય તો પણુ નિર્શય રીતે ચાલ્યા જતા. વેગવાળો 
નદી, નાળા, તુટેલા પદ્ાડો વિના ર્સકાચે આળ ગી જતા અને આઢલુ 
હતાં દુર્રિમરણુ કરવામાં અતે પ્રસત્નતામાં ભંગ પડવા ન દેતાં. 


ધરાસુ* 
ઉપરોકત ધ્યેય મતમાં રાખી યમ નિયમતુ' સેવત કરતા મસુન 
રીથી આગળ ચાલી ૬ માઇલ ૫૨ આવેલી જલક ધમંશ્રાળામાં રાત્રી 
માળી, રસ્તો થોડી ચડાઇ ઉતરાઇવાળા પણુ સામાન્ય રીતે ઠીક 


હતો, અહીં ધર્મશાળાતી લગોલગ દુકાન છે જ્યાં ખાવાપીવાતી 
ચીજ મળી શકે છે. ખીજે દિવસે આઠે માછશ ચાલી ધતોલ્ટી ગ્યા, 


જ હિમાલયતી યાત્રા, 
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. અહીં બાવા કાળી કમળીવાળાતી ધર્મશાળામાં ઉતારે કરયો. પાથ 
ર્વાતે તધા એદલવાને દરી-શેત્રજી કામળ તથા રસોઇને માટે બલન 


તણુ-વાસણુ ધર્મ જ્ઞાળા તરફથી મળ્યાં તેતો ઉપયોગ ર્યો. અહીં 
એક દુકાન છે પણુ દુકાનદાર જમેલે હોઇ માક હલકો અતે પૂરં દામ 


લેવા ૭તાં ખેદરકારીથી આપે છે. બાળવાના લાકડાની ખહુ મુર્કેલી 
"જણાઇ, બાજુમાં લાકડાના જગલે જગલ ઉભા છે પણુ ઠેકો-૪જરો 


અપાયલે। હોવાથી જ'ગલમાંથી લાકડાને કટકો પણુ લઇ ન શ્રફાંતો. ઠેકે- 
દાર ઇરદા૨-કયાંમ ચાલ્યો ગયે! હોય તો યાત્રીની કમબખ્તી સમજવી | 
કાશીમાં મારે હાધે ફ્ોલ્લો-ચુમડું નીકળ્યું ઠવું તે બહુ વ્યાધી કરતાં 
ઓપરેશ્ઞન કરાવવું પડયું હતું તેતી પીડા કાયમ હતી તેવામાં મારા સાથીને 
પગે જેડે ડ'ખવાથી તથા વાથી ગોઠણુર્માં પીડા ઉત્પન્ન થવાથી 
આગળ ચલાય તેમ ન લાગ્યું. તેલ ધી ચોળવાથી કાયદો ન જણાતા 


ટદું ખચરે। ભાડે કરી છ માઇલપર આવેલા કાણાતાલ પહેંચ્યા, 
કાણાતાભ આવતા રસ્તામાં ખચ્ચરો પર ખેસવાથી જવ ગભરાવા 


માંડયો, શય'ક૨ ઉંયા પહાડો! તેતાપર સાંકડો છ છુટતા! રરતો. વળી તે 
રસ્તે ક્યાંક કમાંક તુટેલો હતો ખચ્ચર પણુ એવું એવળુ કે વચ્ચે અગર 
પહાડતી બાજુમાં ન ચાલતાં પહાડતી કિના૨૫૨રજ ચાલે એટલે જને 
પત્થર ખસે, રસ્તાતી કિતાર તુટે કે સામેઘી આવતા ખીંજા ખચ્ચરને 
અથડે તો નીચે પાતાળ જેવી ઉંડી જણાતી ખાઇમાંજ ગખડાવી મારે | 
' અહીં સર્વત્ર પર્વતમય જગત દેખાતું હતું, કાણાતાલમાં બે ત્રણુ દુકાનો 
હતી ત્યાંથી સીધો સાંમાત ખરીદી રસોઇ કરી પણુ પાણીતી ખદ 
મુશ્કેલી ભોગવવી પડી, બીજે દિવસ કઠણુ થઇ પગપાળા આગળ ચાલ. 
ઘોડુ' થાલ્મા બાદ બે રસ્તા જેમાં ઝેક રસ્તો ઉપરતો ટેઠરી ગયેલો 
છે અતે બીજે તીચેનો ગોત્રી તરફે જતે! હેતે, ભીજે રસ્તે ૧૦ માઇલની 
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શદારાજા ટેદરી. ૪૯ 





સખ્ત ઉતર્‌ા૪ ઉતરી ખલડિયાના પહોંચ્યા. ગદીં [હીં પહોંચતા ખડું યાક 
લાગ્યો હતો, અઠીં આગળ ગ માજી મળી “ય છે. ધર્મશ્ઞાળાથી એક 
| કેદંગી, થાલ્વતારતે ગબડાવી દે તેવી કેડીએ ચાલી ગગાજમાં સ્નાન 
કરી દુકાનથી સીધો સામાન લળ રસોઇ કરી જમ્યા, અદી આગળ 
નેપાળી યાત્રીએ જેઓએ ૨૪ નતી સંખ્યામાં હતા તેતો શેટો ચગે. 
ખીજે દિવસે સવારમાં છ વાગે રેોજતા નિયમ પ્રમાણે ચાલો છામ 
તથા નિગુણુ થઇ ૧૫ માઇલપર આવેલા ધરાસુ પહોંચ્યા. રસ્તામાં 
ચડાઇ ઉતરાઇ કેમ હતી. છામમાં ધર્મશાળા દુકાનતી સગવડ હતી 
પણુ નમુણુમાં ધમશાળા ખેહાલ દાલતમાં ટકવા લાયક ન હતી, 
ધરાસુમાં ધર્મશાળા પાસે બે દુકાતા તથા ગગાજતા જળતી સારી 
સગવડ હતી, ધરાસુથી એક ઉપરતો રસ્તો ૪૮ માછ્લે જમતોત્રી જાય છે 
બતે ખીને નીચેતો રસ્તો ગંગાજીના કિનારે કિનારે ૭૪ માણલ 
ચાલતાં ગગોત્રી પહોંચાડે છે. મસુરી છેડયા પછીથી ઠૅઠ ગગેત્રી. 
જમતનોત્રી સુધી 

મહારાજા ટેહુરી 


ની શંજપસત્તા પ્રવર્તે છે. ટેઠરી મહારા? ક્ષત્રિમ જાતિના બાસ્તિક 
હિંદુ છે. તેના પૂર્વજ અતિ ધર્મનિટ્ટ અતે પ્રળવત્સલ ૨ૃત્તિના હતા 
એટલે તેમણે ગગોત્રી જમતોત્રોના રસ્તે સડક બાવી માત્રીઓને ' 
માટે સરળતા કરી ગયા છે. પ્રથમ ટેહરી મહારાજળનતી સત્તા ખાખા ' 
હિમાલયમાં ચાલતી હતી. રાજાની ધર્માળ અતે પરોપકારી શૃત્તિતે 
લળ લેક રાજાતે શ્રીભદ્વીનારાયણુતો અવતાર સુદ્ધાં માતતાં અને 
જાત્રાએ જવા પહેલા ટેદરી જઇ મહારાજના દર્શન કરી આશીર્વાદ 
લીધાં પછીજ માત્રી આગળ વધતા પરુ હાલ તો હિદુસ્થાનના 


પ૦ હિમાલથતી યાત્રા, 
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ખીજ ૪૦૦ દેશી રજની માફક આ સહારાજેતી પણુ પરતંત્ર 
દશા છે, ક્તભ્ય વિમુખ અતે સ્વાભિમાન ખોવાથી ચાલાક અગ્રેજ' 
સત્તાવાળાગોએ કમે કમે અરધા હિમાલયમાં પ્રવેશ કરી પગદડ 
જમાવ્યો છે. મહારાજની પ્રજા દુઃખી, અજ્ઞાન, મખ , શાંકડી, નિર્માલ્ય 
હેવા તાં તેતે સુષારવાતો કે સડાય કરવાતે! જરાય વિચાર સઝતો 
નથી એટલુ'જ નહિ પણુ જંગલો બધ કરી નાના પ્રકારના અ'ુશે 
અગોજેનું જેઈ જોઇ બેસાડવાથી ઉભટો 'પ્રનતી અગવડતામાં વધારે 
કર્યો છે, વર્તમાન રાજા તરફથી યાત્રીને માંટે કાંઇ બ દોમસ્ત કે 
સભાળ રાખવામાં આવતી નથી, પરતુ ત્રષિકેશવાળા મહાત્મા 


ખાવા કાળીકમલીવાલા, 


ગે અમોધ પુણ્ધનતું કામ કર્યું છે, એ મહાત્મા ૩૦ વર્ષ પૂર્વે 
ત્રષિકેશ્રમાં થઇ ગયા છે, એમના પ્રેમાળ હંદયમાં ધર્મ તથા ૬યાતી 
લાગણી ઉભરાવાથી કલકત્તા-મુબઇના શ્રીમતોને શ્રીષદ્ીકેદારતાય 
તયા ગગોત્રીતી જાત્રાતી મહતા સમજવી ઠેક ઠેકાણું ધર્ષશાળા 
(ધર્મશાળામાં દરી, કમલ અતે વાસણીના સાધતોતો પ્રબંધ) સદાત્રત 
તયા દવાખાનાએ ખોલાવી માત્રીઆનતા અતેક કણે કમી કરી ભારે 
આશીર્વાદ મેળવ્યા છે. એ મહાત્મા તો પરલોકવાસી થઇ ગયા છે પણુ 
એમના ઉત્તરાધિકારી મહાત્મા રામનાષ છે તેએ પણુ ચુરૃતા પવિત્ર 
પગલે ચોલો સદ્‌ગત્‌ મહાત્માનુ' પુણ્યકાર્ય આગળ વધારી રહ્રા છે. 
અલખત ખડું જગ્યાઓ સભાળવાતી હોવાથી કયાંક નોકરે ચે।કીદારો 
બેદરકારીથી વતે છે, કયાંક કોઇ તોકર્‌ યાત્રીઓતી સત્રવડ ન સાચ- 
વતાં ધર્પ્રશાળાતી વસ્તુઓને પોતેજ ઉપયોગ કરે છે, ક્યાક ધર્ષ- 
શાળા જર્ણું હાલતમાં માંકડ મચ્છર ચાંચડયુકત હેય છે, તે ખામીએ 


ખાવા કાળીકમેલીવાલા * પય 





સ લિસા 
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દર્‌ કરાવવાની જરૂર છે; એટલુંજ નહિ પણુ ધરાસુથી જમતેત્રીને 
રસ્તે માત્રીતે ધણું કર અતે અગકડતા ધંર્ષશાળા તથા દુકાનના 
અભાવે વેદ્વા પડે છે તે તરફ પણુ મહાત્માત્રીએ પોતાનું પરોપકારી 
કાર્ય લબાવવાતી જરૂર છે, આશ્ચા છે કે પ્રભુ પ્રેરણાએ તેમતું હેદમ 
તે તર્‌ વળે. 


જગલ અને પહાડો. 


ષરાસુધી જમતેત્રી રસ્તે ચાલતા સડક ઉપરતો રસ્તો ગીચ 
જગલમાંથી પસાર્‌ થાય છે. જંગલમાં તાડ જેવડા લાંભા દેવદારના 
રજો સંખ્યાબંધ ઉભા હોય છે. શક્ષો વરસાદ પવત કે થડ બળવાને 
લીધે નીચે પડવાનો સ'ભવ રહે છે તેમ પરસ્પરના સૈધર્ષયુથી આગ 
પણુ લાગે છે. બ શહ્લેતી ડાળીઓ નાની હેય છે અતે લીંખડાની 


માફક તણુખલી સિવાય પાંદડા હોતા નથી. બળે ૬ર શહ્યોતો 
જથ્થો લીલામથી વેચાય છે. એક ૬ક્ષના ર્‌. ૧૫ થી ૨૦ સુધી ઉપજે 


છે, આવા તો લાખો *ક્ષ જ ગલમાં ઉત્પન્ન યાય છે એટલે મહારા 
જાતે તેતીજ ખરી આવક થાય છે. આ વદ્ષેતે ખરીદનાર પજારદાર 
જૃદ્ય મોડુ' યતા તેનાપર નબર લગાવી તેના થડને ખાળી પહાડ પર્‌ 
પડાવી નાંખે છે, બાદ ડાળી ડાંખરા છેલાવી જમના ગગાદિ નદીમાં 
કે મોટા નાળાના પ્રવાહમાં વહેતા મુકાવી હરિદ્દાર વગેરે મોટા 


રેલવાળા સ્થળે પોતાની વખારમાં ઉતરાવી વેચે છે, આ શક્ષતા 
આાંડસર, કબાટ, ટેબલ, ધરતા ખારણાદિ ખની શકે તેમ હોવાથી 


વેપારીને બહુ સાર્‌ દામ ઉપજે છે. જ'ગલોમાં સિંહ વાધ વર્‌ 
આદ જગલી પ્રાણી વસે છે તે માણુસતે રજડ કરતા નથી પણુ 
પદાડી લોકોના ખળદ ગાય કે ખકરીતે વખતે તક મળતા મારી 





પર્‌ હિમાલયની માત્રા. 
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લાઈક ભજઈન 


ઉપાડી જમ છે, પહાડી લેકે પણુ એથી બચવાતે માટે આસપાસ 
ભેરોતે ઉભી રાખી વચ્ચે માય બકરીતે શખે છે તેથી ભેશેથી દૂર 
ભ્રાગનાર ( સિદ શીખે ) જતાવરે। ફાવી શ્રકતા તથી. ધરાસુ સુધી 
પાણીની ત'ગી હતી પણુ ધરાસુ પછીથી ઠેક ઠેકાણે સુમધુર ઠંડા 
જળના ઝરણાઓ ખખે ચામ ચાર માઇલના અતરે મળતા રહે છે. 
* શરાસુથી થોડી ચડાઇ ચડયા ખાદ સામાન્ય રસ્તે « માઇલ ચાલતા 
ગેવલા આવ્યું પણુ અહીં ધર્મશાળા દુકાતતી સગવડ ન હતી. 
ગેવલાથી ૪ માઇલ આગળ ચાલતાં જગલમાં દુકાત આવી ત્યાંથી 
આટો દાળ લઇ રસોઇ કરી ત્યાંજ રાત્રી રોકારાતો વિચાર કર્યો 
પણુ ખેસવા સુવાનું છાપર્‌ ક૪ ન હોવાથી આગળ ચાલ્યા, જરા 
યાલ્મા કે આકરી ચડાઇ શ્રરૂ થટ. જેમ જેમ આગળ ચાલ્યા તેમ 
તેમ માતું ધાવણુ એ!કાવી તાખે તેવી ચડાઇ આવવા લાગી. તે સામે 
જગલ અને પહાડ અત્મત ભયાતક દેખાવા લાગ્યા. ભારે હિમત 
રખી ૪ માઇસતી સખત ચડાઇ અતે તેટલીજ અતે તેવીજ ઉતરા૪ 
ઉતરી એકદર ૨૧ માઇલ ચાલી એક દરબારી ઉતારે, ડાક ખગલે 
હતો ત્યાં મોડી રાતતા પહોંચ્યા પણુ ડાક બ ગલે રાત્રીતે લઇ પડતો 
મૂકી ૧ માળ્લ રસ્તો આગળ યાલ્યા ગયા, સારા નશીમે પહાડી લેકો 
સામે મળવાથી પાછા ફરી ડાક બંગલે રાત રહા. આટલી ભયાતકતા 
મતે ગહનતા પહાડો તયા જગલેમાં હોવા છતાં એક આશ્ચર્ય તી ' 
વાત તો એ છે કે હિમાલયના પુષ્ષ પ્રતાપે ક્યાંય ચોરી લુટદાટ કે 
મારમારી થતી નથી, ડાક બ'ગલામાં એક અવેરી જેવો પદ્યાડી 
દુસ્ટાતદાર એક ઓરડાતા ભાગમાં અધારામાં ટુડીયાવાળી ખેઠો હતો, 
તેતે મહા મહેનતે બોલતો કરી થોડું પાંણો અને ડાળોમા લઇ નાસ્તો 


જ ગલ અતે પહાડે. ૫૭8 


કયો અતે ખાડા ખખડાવાળી ઓસરીમાં શેત્રજ નાખી પડયા ૨૯. 
સવારે વહેલા ઉઠી ચાલી નીકળ્યા. ૪ માઇલ ચાલતા ગગાણી આવ્યું 
જ્યાં જમનાજીના દર્શન થયા, સડકેતી નીથે દુકાન છે તયા રસોઇ 
થ૪ શકે તેવી ધર્મશ્ઞાળા છે અતે તેતોજ ખાજુમાં ગગાકુડ તથા 
જમનાજી વહે છે, જગવદી જમતાજમાં સ્તાત કરી રસોઈ કરી જમ્યા. 
દુકાનદારે થોડી વિર્તારવાળી જગ્યા રઈ તેમાં દાડમી, નારંગી, 
અજર અને નાસ્પતિના વક્ષો ઉછેરી ફેળજીલવાળા કયો છે. ધણા 
દિત્રમે કૂળ લટકતાં શતો જેવાથી આનદ થયે. ફ્ેળ જરા કાચા 
હતા તોપણુ તોડી લ૪ અજીર તમા નાસ્પતિ ખુમ ખાધા, 


ખપો૨ પછી આગળ ચાલતા રસ્તો કાંકરા પથ્થરવાળોા હેતો, જમ- 
નાજના કિનારે કિતારે ૪ માઇક ચ.લતા કુયતેર આભ્યા, આ પહાડી 
મામડામાં પહાડી દુકાનદારના ઓટલે રાત્રી ગાળી. રસ્તામાં તથા 
અહીં રાત્રીના વરસાદ પડવાથી સારી રીતે હેરાતમતી ભોગવવી 
પડી. સવારના ચાસ્ી તીફળી ૭ માળલપર્‌ આવેલા રાતતા ગામ 
પહેચ્પા, રસ્તામાં ઠેક ઠેકાણું અખરોટના ફળવાળા ૨જો આવતા પણુ 
દળ કાચા હતા, આ ગામ તજીક પહોંયતા હિમથી આચ્છાદિત સુમેરૂ 
પર્વતતા દર્શન થયા, ગામના પાદરમાં આવતા જરદાલુતા *ઘ્લોવું 
જ ગલ દેખાયું. રૃહ્ષોપર્ધી પાકેલા જરદાલુ ખૂમ ખાઇ મામમાં ગમા. 
આજના દિવસે પહાડી લેકેતી દેવીતો ઉત્સવ હોવાથી આસપાસના 
ગામડાના પહાડી લોકો એકડો મળી સ્રી પુર્ષા છેકરાખેો અતિ 
આનદમાં આવી જઇ નવા કપડા પહેરી ગોળ-મીઠાઇ ખાતાં ખાતાં 
નાય કરતા દતા, અહીં જેમ તેમ આટા માખણું અતે ભાજી મેળવો 
રસે ફરી રાત ૨૯. પહાડી લેક દિવસ અતે રાત્રી નાચ્યા. તેઓમાં 


પ૪ |6માલયની યાત્રા, 
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ગમે ત તે પુરૂષ ગમે તે સ્રી સાથે નાચે તેમાં લેડ ગભુતા નથી, ૨ આ ॥ વખતે 
એક દરબારી નોકર આવી ચડતાં તેનું સત જરા તહિ સચવાયું હેય 
તેથી તેશું પહાડી લેકાતે સેંકડો ગાળા દઇ ધમકીએ આપી ૨ગમાં 
ભગ પાડયો | અશ્ચાંતિમાં એક દુકાતદારતા એટલાપર રાત્રી પસાર 
કરી સવારે ચાલી તીકળી જમતેત્રીના પડયાએ જ્યાં વિશેષ કરીને 
રહે છે તે ખર્સાલી ગામે આવી રસે!ઇ કરી જમ્યા, રાનતાથી રસ્તો 
કાંકરા પથ્થરાવાળાં અતિશય ખરાબ હતો, રાતાથી બે માઇંલપર 
હનુમાન ચટ્ટો છે ત્યાં દુકાન હોઇ રસોઇ કરવાતી અતે રોકાવાતી 
સગવડ છે. 
પડેયા-ગે(રે* 

તીર્થના પડયા અથવા ગેર, ખ્રાહ્મણુ જતિના રહા એટલે પૂનમ 
ગણાય -પચુ તેના આચાર વિયાર્‌ તથા કર્મ અશ્નાવા ઉત્પન્ન કરે છે. 
તેએ સદાચાર કે શ્રાત્રાતું સાન સંપાદન કર્ષા નિતા કેવળ સ્વાર્થ 
વૃત્તિ રાખી યાત્રીઓને કેમ તીચેવત્રા, પેસા કહાવત્રા, એજ માર્ગ 
લઇ બેદ છે | અહીં હિમાલયમાં પડયા સ્વાર્થી છે એમ નયી 
પરતુ દાશિકા, રામેશ્વર, મથુરા, કાશી, ગષાથી લઇ જગત્તાય વગેરે 
સર્વ તીથે સ્થળોમાં ધાર્મિક ક્રિયા કરાવી યાત્રી દાન દક્ષિણા આપે 
તેમાંજ સતોષ માતી આશીર્વાદ આપતાર ગોર-પડયો ભાગ્યેજ મળે 
છે. તેમાં વળો અહીંતા પડયા ખાવા પીવામાં મુદ આયાર્‌ વિયાર 
પવિત્રતા કે સ્વચ્છના રાખતા નથી. ગમે તેતા હાયતું રાંધેલુ ખે!બામાં 
લઈ ખાઇ લેયામાં બાધ મણુતા નધી, નાવા ધોરાતું કે સ'જૅા ગાય- 
ત્રીમાં સમજતાં નથી. પડયા. ગોર્માં-પાત્ર1ા ત જણાતા દાત દેવાનું 
મત થતું.નથી, અમોએ કેોપ્રપણુ તીથેકેત્રમાં પડયોન્ગોર્‌ ઉપરના 


યડાઇ અતે ઉતર્‌ાઇ. પ 


દ્વિ. 


કારણુને લઇ ન કરતા પાત્ર નોઇતે શક્તિ અનુસાર જ્યાં આપવું 
ધટે ત્યાં આપવાનું ધોરષણુ રાખ્યું હતુ. આથી જે કે પડયાએઓ 
સાથે વખતો વખત અથડાઅયડી થતી અતે ત્રાસ વેઠેવો પડતો હતો 
તોપણુ ઝાઝા કેટાળામાંથી ખચી શકયા હતા, સ્થાનતી માહિતીને 
માટે કોઇ જણુનાર સુપાત્ર ભાહ્મણુતે પકડી લેતા જે દેવ દર્શન 
કરાવતો, એટલે ચાર આઠ આના દક્ષિણા આપતા. ગોર-પડયાના 
વર્તનને લણ્તતે ધણી વખત ઓઇ ખણુદ્ધિતા માણુસોતે ધર્મપર્થી શ્રદ્ા 
ઉડી જાય છે. 
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ચડાઈ અને ઉતરાઇ. 

જમતોત્રીનો રસ્તો અતિ વિકટ ચડાઇ ઉતરાધ્ી તપા કંકરા 
પત્થર પગદંડી વાળા છે તેથી સાધુ સંત સિવાય ગૃહસ્થ યાત્રી મદ 
ઓછા જય છે, ચડાઇમાં ધણું બળ કરવું પડે છે, વારવાર થાક 
લાગે છે અતે ખોજે ખભે ઉચકી ચડવું બછુ અમલ્ર લાગે છે; 
જ્યારે ઉતરાઇથી ગોઠણુ દુઃખવા આવે છે અને પીંડીએ પછકડાઢથી 
ભરાઇ જાય છે. ખરસાલીથી જમતેોત્રી ૪ માઇલ દર્‌ છે, સડકતે। રસ્તો 
નથી પણુ પગદડી-કેડી રસ્તે જવાય છે. રસ્તો ખડું ખરાબ હતો, 
નાનકડી કેડો વળી તે ચડાઇ ઉતરાઇવાળી અને તેમાં પણુ પહાડો ધસી. 
પડેલ હોવાથી પગે ચાલી આગળ વધવું અત્યત જોખમકારક હંવું 
જે ભૂલથી કેડીપર્થી ખાજુતી વવસ્પતિપર પગ મૂકી દેવાય ' તો 
તીચે ગબડી પડવાતુ'જ છે. એક ગખડી પડેલો માણુસ ખાઇમાંથી 
કે વેગવાળી નદીમાંથી હાય આવવો કે બચવો મુશ્કેલ છે. આ કેડી 
જમતોત્રી નજીક તે એટયી સાંકડી અતે વિકટ બતી છે કે પહાડની 
ટાચેથી સીધેસીધું ખાડા જેવું કાણુ હોય તેમાં પમ મૂકી તીચે ઉતરી 


પ દિમાલમની યાત્રા, 


જમનાજી થવી જમનોત્રી પરા છે. ક જરાક પગ આડાઅવળા 
પડે, અતે તેમાં જે સાથે બો” હોય કે છેકરૂં હોય તો ભારે દુર્દશા છે. 
ખાપણા ગુજરાતી-કાડિયાવાડી પોપલા શરીરવાળાતે માટે તો જીતતા 
જેખમ જેવુંજ છે, આ જાત્રા કોઇએ સાથે ખાળક લઇને તો કરવા 
જેવી નથી; એટલુ'જ નદિ પણુ આપણા ગુજરાતીઓએ તો આએ 
સાથે આ જાત્રા કરવામાં પણુ ભય સમાયેલો છે. આટલું વિકટ 
હતાં ભગવતી જમતાજનો કૃપાથી કોઇ જગ્યાએ કોઇને જેખમ પણેંચ્યું 
જણાયું નથી, એ જમનાજને! મઠિમાજ સમજવો. પેટતા દદી કે 
મેદ ચરખીતે જેતા શ્રરીરમાં ભરાવો થઇ ગયો હોય તેણું દવાઓનું 
નકામુ' સેવન કરર કરતાં જો તેઆ આવી રોજ થેડી ચડાઇ ચડે 
ઉતરે તો તુરત તેતી બાદી તુરી જ્રીર આરોગ્યવાન ખતી શકે, 
“અપચાવાળાતે માટે પણુ ચડાઇ રામમાણુ ઉપાય છે. 


વનસ્પતિની શેભા, 

કુદરતના શોખીન અતે વતસ્પતિના શોધક માણુસો સ્વીટઝરલેઃ 
ન્ડના નેસગિક સેંદર્ષતે આજકાલ આગળ કરે છે અતે પૈસાવાળા 
તુરત તે તર% દોડે છે પશુ કાસ્મીર કે હિમાલયતા જમનેત્રોવાળા પ્રદેશમાં 
પ્રવાસ કરી દ્રદિયી જુવે કે અવુભવે તો તેમતે વિયારે ખદલવા 
પડે, ભિન્ન શિશ્ન પ્રકારની વનસ્પતિ જમતાજીતે કઠિ અતિશ્ષય 
સુંદર દેખાવ આપી રહી છે. ક્રાંતિ ષ્યાન કે વેધક વિદ્યાના ઉપાસફતે 
અત્યત બન પ્રા થવા સાથે ઉપયોગી તરતવ મળી શકે તેમ છે, 
દક્ષતા દુર્ભાગ્યે વતસ્પતિ વિધાનું સાન બદું એઈ ન્યક્તિ દેશમાં ધરાવે 
છે અતે જે ધરાવે છે તે વિકટતાના કારણે કે અવકાશતા અભાવે 
આ પ્રદ્્ેમાં આવી શકતા નથી, નહિતર અહીં વિવિધ પ્રેકારતી 


 જન્મોત્રી, પછ 


વતસ્પતિ ખેતરમાં જેમ ખડ હ ઉગ્યું હોમ તેમ ઉગેલી ઉભી છે, અહીંતા 
પદાડો લેકે ઝત ખુદ્દિના અભાવે તેતો લાભ લઇ શ્રકતા નથી. 
વ્યવહારમાં કઢાળેલો માણુસ બે ધડી શ્રોતી શોભાતું ઢ્ાંત ચિતે 
નિરીક્ષયુ કરે તે પણુ સમમ્ર ચિતા ભૂલી જય તેમ છે. વરસાદે 
લઇતે તેતો બહાર હરીયાળા ખીલી તીકળી ખઠુ દીપી રહે છે. 


જભમનોત્રી, 


ડહેરાડુનથી પગ રસ્તે ૧૧૦ માઇલ ચાલી ૧૧ દિવસે સુમેરૂ- 
કલિદ પર્વત કે જે પર્વતમાંથી સૂર્ય પુત્રી ભગવતી જમનાજ પ્રગ) 
યાય છે તે જમતોત્રી મૈયાના દર્શન થયા, પહાડ પરથી અત્યત 
વેગમાં વહેતા જમતાજીતા પવિત્ર અતિ શીતળ જળમાં સતાન કેરી 
બાજુમાં તમકૂડ જેમાં અતિ ગરમ પાણી છે તેમાં સ્નાન કરી 
મ'દિર્માં માતાજીતી મૂર્તિના દર્શન કરી ભેટ ધરી, જમના માતાના 
સ્નાન દરોતથી રસ્તાતો પરિત્રમ વિસરી દેહના પાપે! નણ થયાતુ' 
માતી હંદયમાં ભારે આત દ થયો. આ વર્ષ જાત્રા બધ હોવાને 
કારણું પંડયાએ ખહું કમ હતા, ખે નાતા છોકરાએ મદિર્‌ પાસેની 
ઓરડીમાં માત્ર હતા, માતાજીતી પૂ'્ન અચેના ગગોત્રી કેદારતાથતી 
માફક થતી ન જણાઇ. ડ્ોમાર કે એવું પણુ કઈ ન જણાયું, જમ- 
તોત્રીમાં મદિરિતી પાસે ગરમ જળના ચાર પાંચ નાના કુડ છે તે એટલા 
તો ગરમ છે કે ખટેટા ખીચડો ચોખા પણુ તુરતમાં ચડી જય છે. ખે 
ત્રણુ ધર્મશાળા કોટડીઓવાળી છે પણુ તે કોટડોએ। મુદ્દા જેવી અધારા- 
વાળી અને વરસાદના ટીપાં ચુવે તેવી છે તેથી યાત્રોને બદુ અગવડતા 
જેવી પડે છે. અહીં ઠંડી સપન જણાય છે, દુકાન એકેય નથી. તેથી 
મરત્રીને ખર્સાલીષી ખાવાતી ચીજ વસ્તુ સાથે લાવવી પડે છે, ભાળન 
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પ૮ હિમાલયતી યાત્રા, 
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વાના લાકડાતી પણુ મૃસ્‍્કેલી છે. સાથે માણુસ હોય તો તે જ ગલર્માયો 
લાવે ત્યારેજ મળી શકે તેવું છે. અમોએ રસ્તાની મું કેઠ્તાઈ સાંભળી 
સામાન ઉચકતા એક માષુસ આઠે આના દેૅરાયી ખરસાળીથી 
સાથે લઇ લીધેલ એટલે લાકડાતી મૂશ્કેલી વેઠેવી નહોતી પડી, કોઇ 
પૈસાદાર ગૃડસ્થે' અહીં' સારી સગવડવાળાં ધર્મશાળ! બધાવી દુકાત 
વસાવી ચાર માઇલતો રસ્તો રાજતી મદદથી સુધશાવી યાત્રીએના 
આશીર્વાદ લેવા ધટે છે, જમતેત્રીર્મા સુમેર્‌ અતે તેનો આસપાસ ।પર્વ- 
તાતી હારમાળા છે, એટલે આગળ જવાતું નથી. 


ઉત્તર કાશી, 

જમનોત્રીના દર્શન કરી ખીજે દિવસ પાછા ફેરી ખરસાળી 

થઇ દતુમાન ચદ્ટો જે હ માઇલ દૂર છે ત્યાં આવી રાત રણા, ટા- 
હતે લઇ ઓરડીમાંથી બહાર નીકળવાનું મન નહોતું થતું તેમજ 
વરસાદ અતે ધુમસતું પણુ જેર હતું તેથી મોડેથી જમનાજમાં 
સતાન કરી રસઇ જમી ચાલ્યા હતા એટલે ઝાઝું ચલાયું નહિ. 
પહાડી લેકે ચાવલ, દાળ કે રોટી દાળ ભાજીતો ખોરાક ધી કે એવા 
 સત્વવાળા પદાર્થ વિના ખાય છે એટલે તાકાત વિતાના રહ્યા તેથી 
જેમાં જેર પડે તેવું કામ તેએ ઓછું કરી ગ્રક્રે છે, ચડાઇમાં તેએ 
આપણી સાથે ચાલી ન શ્રક્ે પણુ ઉતરાળમાં જેર કરવાનું ન હોવાથી બોજે 
ઉઠાવવાવાળે પણુ સાથે સાથે દોડયો. આવે છે, હનુમાન ચટ્ટી આગળ 
દેનુમાન ગંગા વહે છે ને તે જમતાજમાં મળી જય છે, જમનાજીતે 
પ્રવાહ તો નાતો છે પણુ તેમાં ગરૂડ મંગા, ગાંધારી, હતુમાત ગગા 
બુહી ગંગા વગેરે નદીઓ તથા નાળાઓ મળી પ્રવાદ મોઢા ખને 
છે. લોરી વિકારતે લઇતે કે ખોરાકના પરિવર્તનને લઇતે મતે તથા માશ 


ઉત્તર ફાશી. પહ 


મિત્રતા શરીરે ચળને ઉપદ્રવ કોઇ પણુ 'તતેો ગરમ પદાર્થ ન 
ખાવા છતાં થયો છતો અને તે એટલે બધે કે રાત ખહુ આપત્તિમાં 
જતી. બ સ્થળે કયાંય દવા કે દવાખાનું મળવું મૂસ્‍્કેલ છે. યાત્રીએ 
મરી સુંઠ લવીંગ તાવ, ઉધરસ, પેટ, માચાની દવા સાથે લેવી ઉપ- 
યોગી છે. અમેએ ત્રષિકેશથી દવા સાથે રાખી લીધી હતી, તેમાંથી 
અમારા માટે તો ઉપયોગ ભાગ્યેજ કરવો પડતો છતાં તે નકામી 
તો નજ નિવડી, હનુમાન ચટ્ટીથી ગગાણી પહોંચી રાત રહા અતે 
ગગાણીથી નવો ડુંકો સડક રસ્તો ઉત્તર કાશીનો તીકળ્યો છે તે 
રસ્તે થઇ ઉત્તર્‌ કાશી ૧૮ માઇલ ચાલી પહેંચ્યા. રસ્તો અતિ કડક 
ચડાઇ ઉતરાઇ તથા પત્યર વાળા દતે. માર્મમાં હ માળ્લ ચાલ્યા 
પછી એક દુકાન આવી પણુ વરસાદતે લઇ છાપરામાંથી પાણી જવતું હતું 


તેથી ૩ માઇલ વિશેષ ચાલી ધર્મશ્ાળાએ પહેોંશ્યા પણુ તે વવસ્થા ન 
હોવાને લઇ ગ'દી, ઉતર્‌વાતે તથા રાંધવાને અયોગ્ય જણાતાં ૬ માઇલ 
આગળ યાલી ઉત્તર કાજ્ીમાં ખાવા ઢાળી કમલીવાળાતી મોટી ધર્મશાળા, 
૧ જે સાથે અનક્ષેત્ર તથા દવાખાનુ' છે, વ્વસ્યા સારી છે, તેમ વેધ પણુ 
હૃશિયાર છે, ત્યાં ઉતારો કરી બે દિવસ આરામ લીધો. ઉત્તર કાશ્ીમાં 
કાશીની માષ્કે મણિકણિકા નામને ધાટ છે તાં ગંગા સ્નાન 
થાય છે. ભ્રગવાન કાશી વિશ્વનાથતું મદિર છે તેમાં તયા 
મન્તપૂણા માતાના મદિરમાં દર્શન કર્યા; પરશુરામજી ભેરવજતયા 
દત્તાત્રેય ભગવાનના નાના નાના મંદિરો છે તેમાં પષુ દર્શન કર્યા, 
અહીં ખાગળ સન્યાસી મહાત્માએ લગળગ ૫૦ તી સપ્યાર્માં છે, 
તેઓ ગગાં તટે ગુટીએ ખાંધી ભગવદ ભજન કરે છે તેમાં પાંચ છ 
જાતી અતે તિસ્પૃરી ઇત્તિના છે એવું સાંભળતા ખે ત્રણુના દર્શન 


૬૦ હિમાલમતી યાત્રા, 
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સમાગમને। લાભ લીધે. ત્રણુમાં એક ગુજરાતી અતે ખી” દક્ષિણી 
સંત્યાસી હતા, ત્રણુમ સદાચારી તથા ઝાની પુસ્ષ હતા, તેમણું ધમ 
શારમતી આઝાનુસાર વર્ણાશ્રમ ધર્મ પાળવાનો ઉપદેશ આપ્યો અને 
એમાંજ ખર્‌ સુખ અને શ્રેય જણાવ્યું. ઉત્તર કાર્શમાં ખીજી પણુ 
એક બે ધર્મશાળા તયા દશેક દુકાન છે તેમાં ક્રણુ ચાર દુકાન નાની 
મોટી તમામ ચીજ જથ્યામધ અતે પરચુરણુ મળી શકે તેવી છે, 
મ્યુનિસિપાલીટી છે પરતુ તેથી રસ્તાની ઢાપરીપ સિવાય ખીજ કંપ 
શુક્રવાર વળે તેવું ન જણાયું, અહીં ખાળવાના લાકડા! વગેરેના દેકા હે!- 
વાથી ઠૅકેદાર ક્યાંમ ચાલી જવાથી લાકડા મેળવવાની પારાવાર આપદા 
ભો.મવવી પડી, સત્તાવાળાએઓતી એકલે સુધી મૂર્ખાઝ છે કે ડેંકેદાર ન 
હોય અતે લાકડા વિના લેકે હેરાન થાય તો ભલે પણુ બીજુ કોઇ વેચે 
તો રૂપિયા દશ દડ ભરવો પડે! પંડયાએ અહીં આગળ ધણા છે. 
તેએ ઉત્તર કાશીનું માહાત્મ્ય બહું મોટું વ્ણુવે છે. તેએ કહે છે 
કે ભમવાન શંકરે કલિયુગતે લઇ કાશીમાં પાખડ વધી જવાથી 
ઉત્તરા ખડતી ભૂમિમાં આવી ઉત્તર કાશીમાં વાસ કર્યો છે. અહીં 
ડંડી ન જણાળ. ગામમાં પહાડી લેકોની વસ્તી વીશ પચીશ 
ધરતી દતી, 
પહાડી જીવન. 


દિમાલયના ભયાનક પહાડે.-પર્વતોતી મધ્યમાં વીશ વીશ્ઞ 
પચીશ્ પચીશ ધરના તાતા ગામડાઓમાં અહીંતી વસ્તી-પહાડી લેકે 
વસે છે. તેઓમાં વિશેષ કરી ષ્રાહાણુ અને ક્ષત્રિય જતિતા લેક 
છે. પદ્દાડી લોક અશણુ, ભોળા, દર, ગદા મહેતતુ, બીકણુ તથા 
' ભાચાર્‌ વિચાર વમરતા છે, ગામડામાં નિશાળ કે દુકાન કયા” 


પદ્દાડી જીવત, દર્‌ 


કેજ હય છે. નાના ખળદોથી આપણા ફળીમાં જેવડા નાતા તાતા 

ખેતરોમાં ખેતી કરી, યાત્રીએનો ખાજે ઉ'ચકી અથવા કડી ( લાંખા 

સુડલા) માં ખેસાડી મહેનત મજુરી કરી નિર્વાઠુ ચલાવે છે, યાત્રી- 

ઓતે લીધે દુક નદારી તથા પડયાપણું પણુ તેઓતે સારી કમાણી 

આપે છે. પહાડી પુરૂષ વર્ગ જમતેત્રી ગગોત્રી જેવા ઠં'ડીવાળા 

સ્થળમાં ગરમ ચોરયો અગરખુ અતે ટોપી પહેરે છે, સ્રીઓમાં 

લાજ પડદો નથી. ધ્રાધરો ખાંયવાળુ' દન તયા માથે પાંચ હાયતું 
ફ્રાળીયું વીંટે છે. સીએ આખે! દ્તિસ ખેતરમાં ધાસ ખોદવાતું 'ે 
એવુ' કામ કરતી હોય છે, આ લેકેામાં ખાવા પીવાની આભડછેટ 
નયી, માત્ર અમુક જાતિ કહેવરાવે છે એટલુ'જ. જે પવિત્ર જાત્રાના 
ધામ આ પ્રદેશમાં ન હોત અતે જત્રી ન આવતા હોત તો આ 
લેકે જગલી પશુ કરતાં પણુ ખેહાલ હાલતમાં હોત. બોલવામાં તેએ 
પહાડી ભાષા ખોલે છે પણુ કોઇ ભણયું હોય તો હિ'દીમાં લખે છે. અર્થાત 
લખાણુ હિંદી લિષિમાં છે. અહીં નાની નાતી ગાયે!, ભેસે।, બકરી- 
ઝો તથા ખચ્ચરા છે. ગાય ભેસ દુધ બહુ એણું દે છે. ખચ્ચરો 
તથા બકરા ઘેટા ભાર ઉચકવામાં ખમતીધર છે. પહાડી લોકોના ધર 
તબેલા જેવા-લાકડાતી છુટ હોત્રાથી મોટે જાગે લાકડાના બે 
માળવાળા બાંધેલા હોમ છે. ઉપર નળીયાતી જગ્યાએ પહાડતે પાતળો : 
પ:થર જે ભેજજપત્ર ખીછાવેલ હોય છે તેમી તેમાં પાણી તડકો નથી 
આવી શ્રકતાઃ દરેક ધરતી સામે હાટડી જેવુ' ભંડકીયું ( ભંડારીયું ) 
હેય છે તેપાં તેએ ખાવા પીવાતે! સામાત રાખે છે. ધરતે ભડકીયા 
સાથે સાંકળધી સબ'ધ રાખે છે એટલે કોઇ ખોલે તો તુરત ધ'ટડો- 
થી ખખર પડી શ્રકે છે. ઝરણા અને નાળાએ! «યાં વેગમાં વહે છે ત્યાં 


દર્‌ હિમાલયની યાત્રા, 
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તેનાપર્‌ ઝુંપડી ખાંધી તેમાં ધટી ગોઠવે છે અતે તે ધ'ટીમાં ધઉ 
વગેરે ૬ળી લે છે. તેમજ કેટલાક તો સધાડીયાનું કામ કરી લાક- 
ડાના ધાટ, બરણી વાઢકા વગેરે ઉતારે છે. પુરૂષા આ્રીએ તથા છેક 


રાસ જે કોઇ જત્રી તીકળે છે તેતી પાસેથી પાછ પેસે જનોઇ કે 
સોય દોરા માગે છે કારણુ કે અહીં સોમદોરા મળવા અશ્ય હોય છે, 
* ખેતરે નાતા એટલે વવાય થોડુ' તેમ ઉત્પન્ત પણુ થોડી થાય છે. 
પેદાશમાં બટેટા, ધક, તયા અડદ છે, પહાડી લેક્ો પગરખા પહે 


શતા નથી તેમજ હજામત એક ખે માસે પોતાતે હાથે કે સેક 
ખીજાતી કરી લે, એટલ અહીં હજમ કે મોચી મળવા મૂશ્કેલ છે. 


પહાડી લોકો ચાલતા, નવશ બેસતા, વાતો કસતા ધેટાના ઉતના કોકા 
હાથથી વણીતે બનાવતા હોવ છે, અતે ન્યારે તે વેજુ વણુવ। 
જેટલી થાય છે ત્યારે આએ બહું સાદી રીતે વણી થાન તેમાંર કરે 
છે, આ થાત ૨૦ વાર લાંધુ તથા એક હાથ પણેળું હેમ છે, 
તેની રૂપિયા દશ્ કિ'મત ઉપવે છે. થાન મજળુત, ટકાઉ, સસ્તુ હોઇ 
અપે છે, પહાડી લેક સર્વત્ર જીઝાસાથી અમોને * પૂછતાં કે ગાંધી 
મહારાજ કોણુ છે? શું તે મહાત્મા અવતારી હોઇ સ્વરાજ અપાવી 
દેશે ? અમે! જવાખમાં વસ્તુ સ્થિતિ સમજાતી કહેતા કે તેએ એક 
એષા ધર્મજાનવાળા તયા મજનતાતિના શાનરહિત પણુ મતોબળ 
વાળા માણુસ છે. આગેવાતે ચળવળ કરે છે પણુ નયરે આખો 
દ સપ કરી તેયાર થઇ સ્વરાન્ય ઇચ્છશે ત્યારે તેજ ક્ષણે હિ દુસ્થા- 
નને સ્વરાજ્ય મળશે. 
ગોત્રી? 


ઉત્તર કાશીથી સવારતા ચાકી હ સમાઈલપર્‌. મતેરી “આવ્યા, 
અહીં ધર્મશાળા તથા દુકાત છે. *્સોઇ કરી રાત રહી સવારે ચાલી 





ગમગેત્રી# દહ 


કતભ્યફ#'જકન ,-# 


જે માઇલપર આવેલી ગ ગંતાનીની ધમ શાળામાં રાહ રેલા, અહીં દુકાન 


છે, ચાલીને આવ્યા તે રસ્તો સાધારણુ રીતે ડીક હતે!, 

ચડઃઇ ઉતરાઇ કાંકરા પત્થર વિશેષ નહતા પણુ ગગતા- 
નીથી સુ»ી ૮ માઇલ આભ્યા તે પત્થર ર્ડાકરા તથા ઉતરાઇ વાળા 
રસ્તો હતો, કમાંક તો પઠાડ ધસી પઃવાથી આગળ વધવું મૃસ્‍્કેલ થતું, 
સુીથી ૬ માધ્લ આગળ ચ.લીં દરમિલ ધર્મશાળામાં રાત રહ્યા, 
ધર્મશાળામાં પરાઇ રક્ષણુ નહતું. ભડષીયા જેવા ઓરડામાં રાત 
માળી સવારે ચાલી તીકળી ૨ માધલ પર્‌ શ્યાવેલ ધરાલી થળ 
આગળ યાદ, એટલે પ માઇલ રસ્તો સારો આવ્યો. પણુ પછી 
૩ સાઇલતે। ચડાઇ તથા ઉતરાણ વાળો રસ્તો જાગલાતી ધર્મ શાળા સુધી 
આવ્યો, રસ્તામાં કર્વાચત્‌ ડાક ખગલાએ આવતાં પણુ તે પ્રશ્ન 
૧ ળત્રો માટે નથી ર૨લ્રા. તે તો ચોકીદાર નેકર કે વખતે ગોરે 
શીકાર માટે આવી ચડે તો તેના ૧૫૨૨ માટે કસમાં આવી શકે છે. 
જાગલાની ધર્મશાળા જે ભેરવ ધાટી કહેવાય છે ત્યાં પહોંચતા 
પહેલા એક માછલના અંતરે બે સડક્રો મળી. એક ઉપરતી ટીખેટ-- 
તેલમ જતી હતી અતે ખોજ તીચેની ગગોત્રી જતી હતી. અમો 
ભૂલથી નેલગની સડકે દાહિના હાથ પર્‌ એટલે ડાબા દાથ પર્‌ 
સમજ દોઢ બે માઇલ આગળ ચાલી ગયા, સારાં નશીબે સડક 
સધારવા વાળા ત્રણુ ચાર કામદારો મળી ગયા એટલે પાછા ફેરી 
શરવકાટી આવી રલે૪ કરી જમી પા મઃઇકનો રસ્તો કાપી શ્રી 
ગગોત્રા પણેંચી ગયા. ભૈરવ ધાટીમાં દુકન, ધમ શાળા તથા ભેર 
વજવતું મંદિરે છે, તેમજ અહીં આગળ ગગ જી તથા જન્હવી જે 
રીમેટથી આવે છે તેતો સંગમ થાય છે, બન્ને ભારે વેગવાળી 


૬૪ હિમાલયની યાત્રા, 
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તદીઓ છે. ભૈશ્વ થારીથી ગગોત્રી સુળીતો રસ્તો પણુ સારે 
આવ્યો ચડાઇ ઉતરાઇ હતી પણુ બહુ સરળ દતી. 

ગગોત્રો શૈયાના દર્શન થતાં હ થયે. આ સ્થળે મહાનુભાવ 
ભગીશ્ય રાજળખે દશ ઇજ? વર્ષ પર્યેત તપ કરી ગગાષ્ઠતે પ્રસન્ન કરી 
કળીલ દેવજના શ્રાપથી ભસ્મ થઇ ગયેલા તેમના પિતામહોતા ઉદ્ધાર 
માટે ગગાજતે પૃથ્વી પર પધરાબ્યાં હત, ભગીર્થજીએ તપ કર્યું હતું 
તે શિલા ગંગાજીના કઠે જેવ.માં અવે છે ગગાજીતું જળ અતિશય 
ઠંડું છે, સ્નાન કરવાથી હ થ પગ રારીર બહેરા ફુડ થઇ જય છે, 
ગગાજમાં રનાન ક”) ફિજાન। દર્શન કરી બ.જમાં ગ ગાજીનું મ દિર છે 
તેમાં દર્શન કયો. ગંગાજીના દર્શ ત શાગ ઉ. પન્ન કરે તેવા છે પળ પેણુ 
નિક્મીત થામ છ, જે દે 'જાર'તી તો પમાં કેઃશ કેટલાં મૂકે છે 
તે તરજ દ્રષિ હેય છે. અડી સાત આદ ધઃ શળાશ્મે, છે પણુ 
ધણી ખરી સંભાળની ખમીવે “કામો છ. “1૧1 કળી કખુલીવ:- 
ળાની ધમ શાળા ઠીક છે પણુ ત્યાંય હવે ચીઠ્ડી વાળા-લાકવળવાળે 
સગવડ પામે તેવું ચાલે છે. 

અદોં વસતુ મોંથી વેયાતી હતી પણુ ખદ્દીકેદારનાયતી ' માફેક 
નહિ, ખે દુાતો હતી તેમાં ધણી ખરી વસ્તુ મુળી શકતી, ડં'હી 
રાત્રે પુષ્કળ જણુાણી, ગગાજી જ્યાંથી પ્રગટ થાય છે, તે મુખ સુમેરૂ 
પતતમાં છે. આ ગગેત્રી સ્થળેયી ૧૮ માધંત્ દૂર કે ત્યાં સુધી કોષ 
રસ્તો ન હોવાતે લઇ જતું નથી, કહે છે કે ગોરાએ શિયાળામાં 
ખર નમતા ગંગ'છતે વેગ ડમી ચઇ જાય છે ત્યારે ગ'ગાજીતે 
કડિ કાંઠે જાય છે. પંડયાએ તો એટલા અજ્ઞાન છે કે મણા 
જશ સ્ધળતું મહાત્મ્મ પણુ જણુતા નથી, કો મહાત્મ્ય વાંચી સભ 





ગિ મુનિ મદાત્માગો. દપ 
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ળાવે છે તેતે હિંદી ભાષા પણુ વાંયતા આવડતી હોતી નથી. અડીંચી 
ગંગાજીનું જળ યાત્રી લારીમાં ભરી લટ જય છે તે શ્રીકેદારતાય- 


જતે ચડાવે છે. ગ ગોત્રાતા આસપઃસતા પહાડે। ૫૨ સર્વદા બરફ રહે છે, 
ગગોત્રી બટ્દીકેદારનાથતી યાત્રા વૈશાખથી કાર્તિક સુદિ ૨ સુધી રહે 
છે બાદ ઠડી તથા બરફ પડવાતે લીધે પડયા અતે દુકાનદાર યાત્રા 
ખધ થવાથી તીચે ઉતરી કય છે અતે ગગોત્રીના પૃક્નરીખો મુખી- 
મઠમાં, કેદારનાયના ઉપ્ઓમઠમાં અતે ખદ્ઠીતાથના જેશીમઠંમાં 
ભોગ મૂર્તિ પધરાવી ૪ માસ સુધી પૂન્ન કરે છે. જતોત્રીથી ગગોત્રી 
૧૧૭ માઇલ દૂર છે, ત્યાં અમે ૯ દિવસે પહે!શ્યા. 
ત્રડપિ મૃતિ મહાત્માઓ, 

ગગોત્રોમાં એક દિવસ વધારે :હી શાંતિથી સ્નાન દરન કરી 
ખીજે દિત્રસે સવારે ગ ગાજતે નમન કેરી ચાલી નીઠળી ૧૩ માળંલ 
પર્‌ આવેલ ધરાલાં આવી રોકાણ, અહીં જયપુર રણીતી ધર્મ શાળા 
સારી છે પણુ વિશેષ સાધન નથી. દુકાન ખાજુમાં છે તેમાંથી 
નેઇતી વસ્તુ ખરીદી રસોઇ કરી ઉત્તર કાશીથી સાંભળ્યું દતું કે 
એક દડી સન્યાસી પરમલસ દરમાં ધશાલીમાં ગગા તરે ફકુટીમાં 
નમ અતે વિરક્ત દશામાં રહે છે તેના રસોઇ જમી દર્શને 
ગદા તેઓ ૪૦-૪૫ વર્ષતી વયના, શરીરે મજષ્યુત તથા હુંજ 
પુષ્ટ અતે તમે દશામાં કુટીતા બ રેષા બંધ કરી પક્ષાઠી મારી ખેઠા 
હતા. બારણુ! ખોકી પગે લાગી દ્રક્ષ ધરી પણુ તેમ રે લેવાતી ઇચ્છા ન 
ખતાવી છતાં આગ્રહ ફરતા થોડી પ્રસાદી તરીકે વહેંચી દ૪ થોડી રાખી 
લીધી તેમતી પાસે એકેય વસ કે વસ્તુ નહતી. સાન સખધી પ્રશ્નો 
પૂષ્ઠવા વિનતી કરી પણુ મોન ધારી હોવાથી હા તાતે જવામ ન 


દૃ હિમાલયની યાગ? 
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દીધો. ત્યાંતા સાખસો કહે છે કે તેએ ફ્રિયાળામાં ખરે પડે છે 
ત્યારે પણુ વસ્ત કે અમિતે આશરો ન લેતા નગ્તજ રહે છે. કોઇ 
ખાવાતું આળી આવે તે! દિવિસમાં એક વખત થેોર્ડું લે છે. તેમતી 
ખાજુમાં પણુ ખીજ .ખે ત્રતધારી સાછુએ હતા જેમાંતા એક 
ધણી વખત કેલઞાસ માતસ સરોવર જઇ આવેલા હતા, આ સત સાથે 
ખુ વાતગીત કરી. હિમાલયના રૂપિ મુનિ તયા સહ પુરૂષોના 
અસ્તિત્વ વિશે તથા તેમના દશ ન સમાગમની તીન ઇચ્છા હોવાથી 
ગગા યમુના તટે શોધ તયા વિદ્દાતોતે પૂછપરછ કરતા અતે ગીય 
જગલેમાં બારિકાઇથી નેતાં પણુ કયય ભેટો થયો નહિ. અનુભવી 
અત વિદ્દાન માણસોને, સિદ્ધના દર્શન નહિ થવાનું કારણુ પૂછતાં સમજાયું 
કે તેએ અસ'ગ ભને એકાંત સ્થાનમાં રહે છે. વળી તેએ। દિભ્ય શરીર તયા 
દિન્ય દદ્િવાળા હોવાથી આપણા જેવા વિકારી વાસનાવાળા સંસા- 
રાસકત સતુષ્યોતે મળવા અસભવિત છે. જ્યારે આપણે વિરક્ત 
અતે રુહ્દ સંસ્કારી થળ શોધ કરીએ ત્યારેજ મળી શ્રકે, અમોને 
પણુ એ વાત બુદ્ધિથી વિચારવાં સત્ય લાગી. 


બુઢા કેદાર. 

ધરાથ્ષીથી દરસિલ સુકી થઇ ગ'ગતાતી રાત રહલા. ત્માંધી 
ખીજે દિવસ સવારે સ્વાતા થઇ ખયેોરે ભ્રટ્વાડી પહોંચી થોડે વખત 
આરામ લઇ પુ એળગી પગડડીના રસ્તે બહા કેઠાર તરફ ચાલ્યા. 
પ્રથમ રસ્તે! ભૂલ્યા. પકો જે મ.મે મળતું તેતે પૂછતા તે ઉલટા અથડ.યા. 
ખેતરમાં થઇતે જતાં તો તેમાં 1 પીજી કેડી જડતી પરુ રસ્તામાં થોડે 
શેોડે અતરે-મામડા આવતાં ત્યાં પૂછી આંગળ વધ્યા 3 માઇલ ચાલ્યા 
“પછી- એક વેગવાળી નદી આવી તે સાહસ કરી એળગી આગળ 


શુહા કેદાર. દેણ 
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ચાલ્યા અતે ચડાઇ શરૂ થપ્, એક તો અજારયો રસતો, વડી કેડી, 
સખ્ત ચડાઇ, ખીજે રસ્તે ચડી જવાતે। ભય, ખભે મો*ને વગેર સ્થિતિમાં 
આગળ ચાલી મહા મુશ્કેલીએ ૭ માઇલ પર ચદ્ટી દુકાન હતી ત્યા 
પહોંચ્યા, થાકથી તથા કટ્રોડા રસ્તાથી કઢટાળી ત્યાં રોકાઇ રસે કરી. 
પાણીવાળી કેડીએ ટોચેથી દેંદ નીચે સુધીતી ઉતરાઇ ઉતરી આવ્યા ખાદ 
એક નદી અતે વૂરેલો પર્વત આબ્ળો તે જીવના નેખમે વટાવી ધુતુના , 
માર્ગે ચડી ધુતુ સાંઝે પહોંચ્યા, અહોં ધમશ્ચાળા છે પણુ ચોકીદાર તાળુ 
મારીને ડૅયાંય ચાલ્યો ગયો હતે? મંત્રીને માટે સાધન નથી, બે 


દુકાનો તથા રધુતાયજનું મંદિર છે અતે ભૃગુત્રષિએે તપ કરી ગંગા- 
જને પ્રકટ કર્યા છે તે ભુચુગગા નામતી મોટી નદી બાજુમાં વહે છે. 
ધર્મશાળાના એટલાપર રાત્રી ગાળી સવારે પવાલીના ભયકર પહાડોના 
રસ્તે પડયા, પ્રથમ રસ્તો પાણીવાળા અતે અતિ ગુચવણુ ભર્યો 
આવ્યો, ખાદ ખેતરોમાં લગભગ ખે સાઇલ પાણીવાળી કેડીપર્‌ 
ચાલવું પડયું, પરુ પછી એવી આકરી ચડાઇ આવવા માંડી કે ન 
ભૂતો ન ભવિષ્યતિ ! પહાડ પછી પહાડ, શિખર પહી શિખર વટાવતા 
ઠતાં અંતજ ન આવે. આખરે થાક ખઃતાં ખાતાં હૃ માઇલ ચડયા 
(યારે ખેંઠો રસ્તો અઃવ્યો. એવામાં તુરતજ ધુમસ ફ્રેશ્ાયા અત 
ચડાઇ આવી પણુ તુરતમાં પતાતીતી થટ્ટી આવવાથી રોકાયા, અહીં 
પહાડી લે'ાના સાત આઠ છાપરાં છે તેઓ ભે શેપર્‌ ગુષરે કરે છે, 
ખે દુકાતો છે પણુ એક દુકાનદાર જેતી ચટ્ટીમાં અમો ઉતર્યા 
હતા તે બહું ઇચ્ચો જણાયો. આજ સુધીમાં ચાર પાંચ ૪ સાતથી 
વધી આઠે આતે શેર લે1ઢ તયા તવ છુટાંટથી ૪ ટાંક ઘી ખરીદના 
માભ્યા હતા તે.અહીં રવિયે શેર અ.ટો તયા ચાર રૂપિયે શેર્‌. ઘા 





ઘટ હેશ્રાભમતી યાત્રા, 


જાથીને મરજઉ સમજી વેચતો દતો. અહીં દુધ દહીંતી વિપુલતા હતી 
તે ખાઇ સત્રી ગાળી, સવારે ચાલી પ્રથમ પાંચ માઇસતી સખ્ત 
ચડાઇ ચડવી પડી ત્યારે તો એમજ લાગ્યું કે હવે દુનિઆમાં આથી 
ઉંચુ સ્થાત કોઇ હરોજ નહિ, સામે સુમેર્‌ પર્વત જે વીશ પયીશ 
માઇલ ૬ર હતો તે પણુ બરશેથી સુંદર સુવર્ણતી પ્રભા માદક દેખાવા 
ભાસ્પો, ધુમસ તડકો અને વરસાદ પડયા કરેતો હતો, સ!શા નશીખે મળ 
કાલ તથા આજે રસ્તો ન ભૂલ્યા નહિંતર આ વિકાળ જ ગલે અને 
શમાનક પહાડોમાં પત્તો લાગવો મૂસ્કેલ છે, ખાદ ઉતરાઇ આવી 
તે ડેઠે ત્રિયુગી નારાયષુ સુધી હ માળલની આવી, રસ્તામાં ધર્મશાળા 
ફતી પણુ તે તૂદલો હાલતમાં નકામી હતી. ત્રિયુમી નારાયણુ રૉ? 
પહોંચી રસોઇ કરી જમ્યા બાદ દર્શન ખોલતા ભગવાન ત્રિયુગી 
તારાયણુના દર્શત કરી બાજુતા સૂર્ય કુડમાંથી આચમત ક્યું. આ 
મંદિર્‌ બહુ પ્રાચીન ગણાય છે. ભગવાન આધ શકરાચાયે? ભમવાન 
ત્રિયુગી નારામયુની સ્થાપના કરી કહેવાય છે. અહીતી શ્રસ્મતો 
મહિમા ચષત્કારિક લેખાય છે, પડયાએ કહે છે કે ભરમ લગાડવાથી 
ખાળકતે કે મ્હોઢાને ભૂત પ્રેતતી બાધા નડતી નથી, ગામમાં સોએક 
ધર્‌ પહાડી લોકોના હશે. અહં આગળ ટેરી મહારાજતી હદ છૂટી 
જાય જે અતે અગ્નેજ શંજ્મતી સત્તા શર્‌ થાય છે. ગામમાં ધુળી 
નિશ્ષાળ જેવી નાનકડા નિશ્નાળે તયા આઠે દશ દુકાતો છે. અહોંથી 
સીધા સડક કેલ્રરતાથ જય છે, બે માઇલતો ઉતરઇ ઉતર્યા બાદ 
રૂદપ્રમામવાળી ખદ્દો કેદારનાથતી જાત્રાના રસ્તાવાળી સડક વામુકીમ માં 
તથા મધાકતી ગગાના સંમમ પાસે પુન છે તે વઢાગ્યાં પટી 
વુશ્શ શળે છે. પ 


શગવાન કેદારતાથ. હ 
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ભગ ગવાન 'રેદારનાથ, 
[8 તાસ્‍ીેકરથી પૂજ સળી ઉતગપ્ત અતે પછી ચય ઉત* 
૨5 જહે પ્‌ છર. પમ તલે શ પ આવન સડો તે 2 
1૬9; ના ધી અ.ગ!, પુર પહી 8 માધ્લે ગારી કુડ આવ્યો «માં 
અતિ ગ૨્મ જળનો ફુડ છે તેમજ શીતળ જળતો ફુડ છે તેમાં 
રતાન કરી ખાજુમાં ભગવતી મ'દાક્તી વહે છે તેમાં પણુ સ્તાત કયું * 
ખાદ પાવ તીજીતા સદિરમાં દર્શન કર્યા, અહં આમળ ન્યારે જાત્રા ચાલુ 
હેય છે ત્યારે ધણી દુકાતો! ખુક્લી હોય છે દુકાતો સાથે ચટ્ટીએ 
પણુ પુષ્કળ છે. એકછામાં એછા એક સાથે પાંચસો યાત્રી રહી શકે 
તેટથી ચટ્ટોએ મોટી છે. આજકાલ માગ ખે ત્રણુ દ્કાનોખુણી હતી, અહીંથી 


આગળ ચાલતા ખખ્મે માધ્લે ચટ્ટી દુકાનો આવ્યા કરે છે. કેદારનાથ 
તજીક જતા સાડાત્રણુ માઇલ દૂર રામવાડા નામતી ચટ્ટા છે ત્યાં 


પંદર્‌ વીજ્ઞ દુકાનો તથા તેટલીજ ચટ્ટીએ અને ધર્મ ક્ષાળા આવી, 
જંત્રીના અભાવે બે ત્રગુ દુકાતો સિવાય ખાકી ખધી ઉડી ગળ હલી. 
મ'દાકિતીના કિતારે ચાક્ષતા સખ્ત ચડ્ાઇવાળા પચ્થરતો રસ્તો 
પસાર કરી ત્રી કેઠારતાથ પહોંચ્યા, અમારી માનવતા દતી કે 
જમતોત્રી ગગેોત્રી દેશી રાજળતી હદમાં છે તેથી નવસ્થધા નથી 
પણુ તે ધારણા ખોદી પડી, વાસ્તવિક તો અંધારૂ અજ હદમાંજ 
જણાયું, ઉપરતી ઢાપરીપ, મા-લતા પતયર મૂકાવેલા તયા ધાક 
નિશાળ પોસ્ટ-ખોપષીસ સિવાય રસ્તો કે પુલ તૂરી ગયે! હોય તે સમા 
રવાતો જરાય તદેબસ્ત ન હતો, આથી મત્રીનડી જદગી અતિ 
ભય ભરેલી હાલતમાં ગણામ, :શ્રી કેદારનાથમાં મંદાક્તીતો. પુલ 
એળ ગી દાખલ થયા કે ભગવાતના સદિર્ના દર્શન પમા, સીધી 


: ૪૦ દિમાલ્ષતી યામ્રા, 





બજાર છે તેમાં પદરેક દુકાનો તય! આસપાસમાં પંડયાના મકાતે। છે, 
દુકાન તો જત્રી નહિ હોવાને કારણે માત્ર ખેજ ખુદ્દી હતી. અહીં બાવા 
કાળી કમલાવાળાતી ધર્મ શાળામાં ત્રયષિકેશ ક્ષેત્રતી ચીઠ્ઠી ખતાવી એટલે 


ઉત્તમ એરડીમાં ઉતારા મળ્યો, ચાર્‌ મોટી કામળ ઓએહવા પાથરવા 
માટે તુરત માણુસ આપી ગયે! તેમજ તાપવા માટે સગડી તયા પાણીનું 


વાસમુ પણુ મૂફી ગયે. સાંકે ભગવાન કેદારનાયજીતી ?1તિંના દર્શન 
ભતુપમ થાય છે. રાત્રે ઠંડી સપ્ત પડી, ધુમસ તથા વરસાદ પડયાજ 
કરતા દતા, સુમેરૂ પર્વત મંદિરની અત્યત નજીક હોવાથી ખરફની 
ય્રરદી્થ જ ટાઢ વધારે પડતી હરે એમ લાગ્યું, સવારે મ'દાકિતી 


માતા જેમાં ખીજ ચાર નદીએ[-ક્ષીર્ગ ગા, મહોદધી, સરરવતી અને 
સ્વમદ્દારીનો સંગમ યાય છે ત્માં રનાનત કર્યું પષ્યુ સ્તાન કર્યા 


બાદ પાંચ મિનિટ તો શ્રરીર ખોડુ'જ જણાયું એટલુ' ઠંડુ જળ 
હેતું, સ્નાન બાદ ભ્રમવાનના દશન કરી ભેટ ધરાવી, અહીં પડયા 
પુષ્ઠ છે, કહે છે 2૬૦ ની સ'ખ્યા છે, તેએ પૂછપરછ કરી યાત્રીતે 
ફેરાન ટરી મૂકે છે? અમોએ એક પ'ડયાના ચાલાક છેકરાતે રોકી 
લીધો હતો. આ પંડયાએ પચીશ પચાશ અતે વખતે વખતે હંર્‌- 
$1૨ જેટલે ૧૫૦ માઇલ દૂર જત્રીતે લેવા જાય છે અતે જાત્રી 
તેતા ટપાટામાં આવ્યા પછા સાર: રતે નાચોવે છે. કેદારનાથજમાં 
માત્રી ધમ શ.ળામાં ન ઉતરતા બહુ કરી પડયાતે ત્યાંજ ઉતરે છે, 


મોંધવારી તથા અસા ઠૅડીના પ્રતાપે કોઇ એક 1દવસર્થ' વધારે કેદાર 
નાથમાં ટકલુ નતધા, ભગવન કદર્તાયતો ગ્રાદુ્ભાવ એવી રીતે યમો 


ગણુય છેકે ત્રી પાંડવ,એ ફોરવા સાંથે યુદ્ધ કરી કોરવોનતો સંહાર કરી 
[વિજય પ્રાસ કર્યા પણુ તેમ કરહા તેઆતે બહા તયા ગોગઉતમાનું 
જાતક લામ્યું તે પાતમ્માંધી મુક્ત થવા માટે. તેઓએ ભા 


ભગવાન કેદારનાથ, ઠર 





ક વપ સે.” પતખ'ડપઝ ાાવાબાઇનાનાનાનાઇશનમા- માવાના ના વાનના મના પ૪ “કમ 


સ્મૂળે ( શમવ'ત ત શિવજીતી આરાધના કરી પણુ કંઇ વળ્યું. નહિ, 
આથી ભીમમેતે ચુ સે થઇ પ ટુ મા એટલે ભમવા 1તો પીઠતો ભાગ ' 


પ્રકક થયે. પાંડગોત મેહનત ૨111 દર્સત કરર ઇચ્છા હતી પણુ 
આકાગ્વા'ગી થઇ કે મોહું તેપ । કાં પશુપ તતાથના નમ! પ્રકટ 


થશે. તમાર પાતક તાશ પં યું છે, માટે ભમવ;.તતી પઠવળી પૂત ” 


કરી સઝોષ પમે.. પાંડે ઠડ *વૂ. કી પીડતી પ્રતિક . 


ક એજ ભમવત કેર થછીઃ દશન છે. બાજુમાં પાર્જન 
તીજ, નદીઝ, પાંચ પાંડવે,, ભેરવજ વગેરેનો મૂ 1એ છે. ભમવ.તતે 
સવારે જળ ચઢાવો ભે? ધગબ્યા પ કી મૂર્તિ પર વી ચેોપ'।વો ય!ત્રીના 
શરીરને જેમ આપણુ! વડીલે! એક બી 1 સ'બ'ધીએાતે મળવાં ભેટો 


કરે છે, તેમ પડયાઓ *'ત્ર' તે હતી માશે ભેટ કરારી પાપોનો નાશ કરવા ' 


પ્રાથંતા કરાને છે. મરતી બાજુમાં ૧મકુડ, રેતમૃડ, વિગેરે કુડમાં 


માર્જન થાય છે. અહીં અત ગ ખા ઇડીતે સધ લાકડા સમાઇ! 


મુશકેલ જણુારાયી કોઇ રમેઈ ક?તું ત? પરુ બ૪રતાં પૂરી મીડઇ . 


ચાફે છે. સેદો વેચે છે તેતા પેમા માગતા તથી, તેએ . સંમજે - 


છે 8 આટલે દૂર આવા ધામમાં જે યાત્રી આભ્યા હોય તે કોઇ " 
[દવસ અસત્ય વર્તત કરે તાંડુ-અર્થાત પૈમા પોતાતી મેળે પહોંચાડશે, .” 


ક ફર 


મહીં તથા શ્રી બદ્રીનાથ યાત્રા ચાલુ હેય છે ત્યારે લગભમ ૫૦ યથી ' 
૦ દાર માત્રી દરવર્ષે ખાવે છે; પુષ્યક્ેત્રના પ્રઃાપે ધર્ષશાળા ' 


મકાનોનું કામ કેધ્તે કોઇ ધતવાતતી સહાયતાથી ચાલુજ હોય છે. 
ટીમેરીયતો જે ભોઢીયા લોક કહેવાય છે તે પોતાતી એરતો તયા 


. બઅચ્ચરો સાથે ૨૫-૩૦ અહીં મજુરી કરી ગુજરાન ચલાવવા આવેલા 





હર્‌ દિમાલમતી યાત્રા, 
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હતા. આ લોકે પોતા સાથે ફટતુરી વેચવા લાવેલ ડામ છે, કસ્તુરીતી 
યુટ્ટી ષમતી ડુટામાં ઉત્પન્ન થાય છે. તે અતિ કિમી વસ્તુ હે!ઇ 
ખાસ કરીતે વેલ્લો દવામાં તેતો ઉપયોમ કરે છે, અકબંધ ખુઠ્ઠી 
એક રૃપિયામાં મળતાં ખરીદી લીધી, જે કે પ્રથમ તો તેએ દશ રૂપિ" 
યાથી દામ કરે છે પચુ પછી દમાવાળી હેતે આપી જય છે, 
ગંગોત્રીથી કેદારતાય ૧3૪ માઇલ દૂર છે નિરંતર પ્રવાસ કરતા હ 
દિવસે અમારાથી પહેોંયાયું. 


સુમેર્‌ પર ચડવુ' અને નવી જદગી, 


સુમેર્‌ હિમાશયમાંતા પર્વતોમાં સોયી ઉંચામાં ઉચેા પર્વત 
છે, તે હમેશા બરક્થી કાપે રહે છે, જ્યારે તડકો હોય છે ત્યારે 
તેના બરે આચ્છાદિત શિખરો દૂરથી નએતારતે સુવણુ જેવા ચળ" 
કતા સુષ્ષેશિત લાગે છે, ધણા કહે છે કે આ પવતની પેલી તરફે 
ટીબેટ છે, ધણા કહે છે કે તેજ કેત્નાસ છે અતે ધમા કહે છે કે 
તેની પેલી તર તો બસવાળા પવ તોજ ઝે, ગમે તેમ હેમ પણુ 
તેતી વિશ્રક્ષયુ- જાસુતાતી અમેતે પારાવાર જસસા હતી તેયી 
સ્પાતિક લોકોએ અમોને ડરાભ્યા કે કાઇ જઇ શકતું નથી, ત્યાં 
જતાર્‌ પ્રાથ્ુસ & દીથી અકડાઇ 7ત4ય છે, ખરફેતા ચોસલાં પડવાથી 
તે તીયે માણસ ચગદાઇ જય છે વગેરે. કહેવા હતાં અમે કોઇના ખોલવા 
પર્‌ લન. ત આપકા પડમાતા છે1ઇકરાતે સાથે લઈ તીકળ્યા, પરંતુ 
સુમેરૂપર્‌ ચડવા પહેલા રસ્ત:માં આવડી વેમવાળી સ્વમ'દારી નામની 
નદી જોળમતાતી ૬તી, ન્યાં નદીના ત્રણુ ચાર ફાંથ પડયા હતા 
ભાથી ત્રણે જણા મુશીમતે એળગી સામે પાર પહોંથ્યા બાદ 


સમેરૂપર્‌ ધાંવું અતે નથી જીદગી. ળા 


વનસ્પતિના ષેરાવાતે વીંધી પત્થરો પર ચડી યુમેર્‌ ઉપર જવા 
માંડ્યા. કયાંક પત્થર ખમી જર્તા પગ લથડી જતા કે માટી ધસી 
પડતા ભૂસ્કા ખાવા પડતા. થોડે ચાલ્યા પછો ધુમસ અને વરસશે 
ર્‌લાવાથી આસપાસનું દેખાવું અદ્રસ્ય થઇ ગયું, પડયાતો છે.કેરો 
ખોલ્યો? “ મતે ભૂખ લાગી છે, હવે ડું નહિ થાથી શકુ, ” બાશ 
ખેોલાં બેસી ગયો, મે' જવાબ આપ્યો કે? “તું પાણી પીઇ થાક * 
ખાઇ બેમ, એટલામાં અમો આવશું.” એમ કહેવાથી છોકરો 
સમજી ગષો કે, અઠીંઆ ચાલાકી ચાલી શ્રકે તેમ નથી તેથી સાથે 
ચાલી તીકળ્યો, બરના થરો જમેલા દતા તાં સંધી કણ 
યઇ અખુટ હિ'મત ધરી ચડયા. અમારે કમમાં કમ જયાંથી મદા” 
કિતી પ્રકટ થાય છે, ત્યાં તેના મુખદ્દાર મુધી જવા વિચાર હતો પણુ 
ધુમસ અતે વરમાદતે લ૪ કાંઈ સૂઝ8 ત પડવાથી ખરફેના થશે 
જામેલા દતા ત્યાં પહોંચી તેવું ।તરીક્ષણુ કરી તેતે અસટ હિમાલય સમજી 
દર્શન સ્પર્શ તથા લાકડીવવી બરફના ડ્ુકડા તોડી બરશતી મસાદી 
ચાખી સતોષ પામ્યા. હવે તીચે ઉતરી સ્થ્ગદ્દારીના કાંઠાપર્‌ આવી 
તેને પાર કર્વાતી વેતરણુ'ક૨4 લાગ્યા, આ વખતે વરસાદ પડવાથી 
પુષ્કળ પાણી નદીમાં ચડી ગયું હતું. ન તેમ ધણ ઘૃમ્યા 
પણુ કોઇ ઉ3ય નદી પાર કરવાતો સૂઝયો નહિ. અમે ધણુ! મુંડા 
પણુ આખરે એકેય માર્ગ ન યઝરાથી કેદારતાથજીતું સ્મરણુ ફરી 
જ્માં એક સાથે નદીતો અત્ય તઃવેગવાળોા પ્રવોદુ વદે છે અતે જે મેઇ 
મમે તેવા બળવત્રાન અતે તરવેયો માયુસ હેય તેતે પણુ ઉધશાવી 
ખેચી જમ તેવો છે ત્માં ઝપલાનુ', કેડે જંડા રૃમાલતી શેટ બાધી 
કાકડીના ટેકોવતી મજણુતાઇથી પણ ટેવી આગળ વધવા શું 











૫૪ દિમાલ્ષની ય્‌'શ્રા, 
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પાણીના ત્રવાહે પણુ ભુ જોરે મારત્રા માર્યું, પગ લષડયા એટલે 
પગમાંતા પગરખાાતે જવાં ૬૪ હતુમાનજનું આધાત કરી દોટ મૂરી 
પ્રશુ કૃપાએ પડતા લથડતા હું તો સ મે પાર્‌ તીકળો ગયે, પષુ માર 
સાથી અતે પડમઃતો છેકરો બાકી ૨૯. સાથી હિંમતવાન હતો પણુ 
પડયાતે! છોકરો ગભરાતો વક તેતે હિમત આપી ન્યાં ત્રયુ ચાર 
ફૉટામાં તદી વહેચાયલી હતી ત્યાં ઠેક -1રી પડતાં આખ: તાં તેખા 
પણુ નદી એળગી મળી ગયા, આથી અમેએ પરમેશ્વરતે। ઉપકાર 
નવી' જદગી પ્રાપ્ત થવા બદલ માન્યો, કારણુ કે આ સાહસર્માં પમ 
જયા તરા: આમ તેસ પડે એટલોજ મર્ણુતે વિલંબ હને. 
વ જ્યોતમ ઉહ 

ઝેશારતાયજયી સવારના ચાલી તીકળી રામવાડા 'ગારીફુડ થઇ 
મદ્ક્તી વાસુકી ગગગાતા સંગમ પાસેતો પુલ એાળગો આંગળ 
માલવા માંડમા કે રસ્તો જરા ઠાક આવવા લાગ્યો, રામપુર ચટ્ટી 
આગળ માવો રૂપિયે શેર મળતા માવો તથા દુધ જમી ૧૪ માલ 
પર્‌ માવેલી ફાટક ચદ્દી મોડી સાંજતા પહોંચ્યા. રસ્તામાં ચટ્ીએ 
પેકઠેકાણું આવતી હતી પણુ ”ત્રી તદિ હોવાને લીધે દુકાનો ધણી ખરી 
0દી ગઇ હતી, દુકાનદારો દુકાતો બંધ કરી પોત પોતાના ગામે 
માલી મપા દતા અહીં એક દુકાનદાર કાયમ રહે છે અતે દુકાનમાં 
ખાવાતી ચીજે ઉપરાંત કાપડ તથા પરયુરણુ વસ્તુઓ પણું ધણી 
જારી રાખી વેચે છે. રાત્રે રસોઇ કરી જમી સઇ રહ. બીજે દિવસે 
સવારે ઉઠી આગળ ચાલતા આગલા દિવસે સ્વર્ગદ્દારીમાં જેડ! તાઇ 
જવાથી ઉધાડે પગે ચાલવું પડવાથી પત્મર કાંકરી વાગવાતે લઈ 
પમ આળા થઇ ગયા હતા તેથી વિશેષ ચલાતું ત હતું, પડે લુગયના 





જ્યોતિપ્ર'ઠ, ' હ્પ 





પાટાં પીડો કરવામાં આવી પણુ તે વારવાર ખસી જતી હતી. $ 
મા૪્લે નાલા ચટ્ટી જાવ્યા ત્યાંથી એક નતીચેતે! માર્ષ્ર ઉખીમ 
થદને સીધે બદ્રીનારાયણુ નય છે અને ઉપરતો માર્ગ ગુમ કાશી” 
જાય છે. અમારો રુમ કાશી થઇને ખદ્દીતાથ જવાતો વિચાર હોવાથી 
ઉપરના માર્ગે એક માછ ચાલતાં ગુમ કાશી પહોંચ્યા, અહીં ગગા 
યમુનાતી બે ધાર! છે, તેમાં સ્તન'ત અને તેતી નિકટર્માંજ ત્રી કાશી * 
વિશ્વનાયતુ' તથા પાર્વતીજતુ' મદિર છે તેમાં દશ્ન ન કર્યા દૂરયો સાંભળ્યું 
હતું કે ગુમ કાશી મોટું ગામ છે અને ત્યાં ધણી મ્હારી દુકાનો હોવાથી 
ચીજ તમામ સસ્તી મળે છે પણુ *નુભવ ચતાં જૃદુ જણાયું, ગામ 
પચાશેક ધરું હતું તેમાં તિશ્ચાળ, પોસ્ટ એષ્રીસ અતે પાંય ૪ 
દુમાતો છે, પરતુ ચીજ તમામ મેથી મળતી દતી. જત્રીઓને જે 
જોઇશે તેમાં ચાલશે નડિ એમ સમજી દુકાનદારો અત્યત ઉચા ભ્રા વે 
ખેદરકારીથી માલ વેચતા દતા. રસોઇ કરી જમી એક માઇલતી 
ઉતરાઇ અતે એક માઇલતી ચડાઇ ચડી સાંજના ઉખીમઠ પહોંચ્યા, 
ઉખીમઠેમાં ભગવાત કેદારતાથતી ગાદી છ માસ જત્રા ખંધ રહેવા 
પછી રહે છે તે ગાદીના દર્શન એક પુરાતન મદિર્માં થાય છે, 
મદિર્માં શ્રી નરતારાયણુ, તુંગતાય, ઓંકારતાથ, ગર્ડજ વગેરે 
દેશોની અતે પાંડવોતી તથા માંધાતા રાંજળએની મૂતિઓ છે, 
 પાગ્રેતા એક મ'દિર્માં એખા અને ગિત્રલેખાતી મૃતિ છે તેતા 
દર્શન કરી રાત રહા, પાંચ છ દુકાતો, દવાખાનું, ચટ્ટીએ પુષ્કળ 
છે, દવાખાનાના ડાકટર વિઠ્દાન હેતો તેતી મુલાકાત થતાં ધર્મ તથા 
રાજદ્દારી વિષષપર ધણી વાતચીત થઇ. તેણું ગાંધીતી ચળવળને 
નપસદ કરી, બીજા વાતચીત સાંભળનારાએએ પણુ તેતી લાતતે 


ધ હિમાસંધેતી ધાત્રા, 

અતુમૃતિ આપી. ગાંધીની ચળવળતું સ્વરૂપ તો જેશે જેણે જાપર્યું 
તે સધળાએ તાપર્સદગીજ બતાવી પણુ તેએ! તિલક મહારાજતી પ્રશ સા 
કરેતા જણાયા, ઉખીમઠથી સવારતા રવાના થઇ પ્રથમ ત્રણુ શાઇન 
લેતી ચડાઇ ચડી પછી થોડી દતરાઇ અને સીધો ૨૨ વટાવ્યા પછી 3 
માઇલની અતિ આકરી ચડાઇ ચડવી પડી. બાદ 8 માણતી ઉતર્‌ાઇ 
ઉતરી મોડી રાતના જગલ ચટ્ટી પહોંચ્યા, આજ સવારથી વરસાદ 
પડતા હતો તે સાંઝતા ભાગમાં ખૂબ વધ્યો, ધુમસના ગોટા ઉડવાથી 
તથા રાત્રીતું *્ધારૂ પ૪ જવાથી ધે!ર જ ગલમાં કાંઇ સૂઝ પડતું 
નહતું. લાલ ચીકણી માટી પાણીથી પલળવાને લઈ વધારે ચીમાશ્ષ 
લાળી બતી જતાં વારવાર પાડી દેત હતી, અધાર્‌ થવાથી ભમાતક 
જ ગલતા જન'વરેતી ખીક તો ન લાગી પરતુ પડવા આખડવાતેો 
સ'ભવ પૂર હોવાથી બહુ ઉતાવળથી ચાલી જગલ ચટ્ટી પહોંચ્યા, 
ખદીં આવતા વરસાદને લઇ ટ ચડી હતી તેથી તાપણું કયું. તાપના 
તેજથી બન્નેના પગ તરે નજર પડો તો અસંખ્ય ઝોંક તામતા 
કીડાએ પગે ચોંટી પડી પગો લોડી લેહાગુ કરી મૂકણા ઉતા. 
મહા મુશ્કેલીએ મે કલાકે એ ચીકણા ડખી કીડાએઓતે વીણી વીણી 
ર'કમાં પણુ પાછા ચડી આવવાતે ભય હોવાથી નિદા ન કરી શકાણી, 
અહીં ખધુ' અધારાતે લઇતે તથા જગલતે લીધે શુતશાન્ય લાગતું 
હતું. સારા નશોબે અંધારામાં ચાલતા તૂટેલો રસ્તો ત આબ્યો 
નહિતર જદગીતે પુરેપુરો ભય હરે, ઉખીમદથી ૯ મા૪લ ચાલ્યા 
પછી પોથીબાસા ચટ્ટી આવી હતી ત્યાં ખીચી શાક ખનાવો લંળ 
દદી સાથે સારી રતે જમી લીધાથી ર્સેઇતી ઉપાધી રહી ત હતી. 
પોધીખાસા મટ્દીથી ૪ માઇ આંગળ યાલતા ચોપતા ચદી આવે 


બ્યાતિર્મઠ, ૭૭ 
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છે ત્યાંથી જરા આગળ ચાલતાં ગીધે રસ્તો જાય છે તે તુ'ગનાથ 
મહાદેવ જે પચકેદાર માંરેના એક છે «યાં ૩ માછકષે પરોંચાડે 
છે, અમો બદ્દીનાય જલદી પહોંચવાના હેતુથી ત્યાં ગયા નહોતા, 
આ સ્થળે એક વાતતો ઉલ્લેખ કરવાતી જરૂર છે કે, અમો પ્રથમ 
સદ્ય અતે સાંત્વક ખારક ગ્રહેષુ કરર ઠતા, પરુ જેમ જેમ ખો?ળ 
સાથે ચડાઇ ઉતર્‌ાઈ ચડવા ઉતરવાનો તથા રેજ્ના ૧૫ થી ૨૦ 
માધલ ચાલવાતેો પાંરશ્રમ થવા માંડયે, તેમ તેમ શરીર્સ1 બળની 
આવરયકતા જણુઃવા લાગી એટલે સત્વગાળે રજ્સી ખોરાક-થી પાક 
દુધ દહીં [૨શેષ કમાણુમાં મહષુ કરકાતો જરૂર પડી પુ જે અમે 
એમ ન કરીએ તો અમય વધડરાની તાકાત મળવી અશ્ચકય હતી, 
ઝગલ ચટ્ટીયી સવારના ચાલો ત'કળી ૧૦ માછક પર્‌ ગેોપેશ્વર 
મહાદેવનું પ્રાચીન મદિર છે ત્યાં દર્શન ક્યાં, ગોપેશ્રરથી થે[ડે દૂર 
વૈતરણી નદી વહે છે, આજતો રસ્તો તૂટેલો વધારે હતો. 
આખે રસ્તે ધસી ગયેલા પહાડો આવતા હતાઃ માણુસો કહે છે કે 
ખટ્ઠી કેશર્તાથતી જાત્રા ગંગોત્રી જમતોત્રીથી સહેલ છે પણુ તે સત્ય 
નથી, અલખમત રસ્તો એછી ચડાઇ ઉતર!છં તયા પત્યશવાળોા છે, 
પણુ વરસાદથી હાતી પહોંચી હેય ત્યારે સમારવાતી દરકાર હેવી 
નેઇએ તે તથા તૂડી ગયેલા પુલે! ફેરીથી ખેસાડવાતો જરાય કાળજ 
સત્તાવાળાતે નથો, ગોપેશ્વરથી ૨ માકક ચાથી ખપોરતા ચમોલીન 
લાલસાંમા પહોંચ્યા, લાલસાંગા એક તાનું ગામડું છે પણુ અંગેજ 
સત્તાવાળાખએ આ મામમાં ડૅપ્યુી કયાશ 'રતું થાણું રાખી તાર, 
પોટટ એશીમ, નિશાળ, દવાખાનું વગેરે રામેત્ર છે. ગામમાં વીજ્ઞ 
પુચીીશ ધર તથા ચાર ૪ દુકાતો છે. કેદારનાથયો આવનારતે અન 








૭ હિમાંભમની યાત્રા. 
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કેનદા પરતો પુલ એળે ગી ગામમાં જઇ શય છે, પુલની ખાજુર્માંજ 
ધર્મજ્ઞાળા છે. ધર્મશાળામાં ગયા તો ડે'યુ] કમીશનરે બોલાવેલા 
સગ્કારી નેદરો સહકારના પાડે પઢવા માટે આભ્મા હતા તેતો 
ઉતારે થ્યો હતો? એર ગઝેપને શિવાજી મહાઃજ જેમ રાત્રે સ્વઃ 
પ્તમાં આવતા તેમ સત્તાવાળએતે જ'ગલ્લો પહાડી પ્રદેશે માં ન્યાં 
જાઇ સહકાર અસહક!૨ વિશે કશું સમજું તથી અને સમજે તો લેશ 
પણુ કરવાતી તાકાત ધરાવતા નથાં તે] સ્થળમાં સડકાર્‌ શીખવવાતુ' 


મૂઝે છે! ખરેખર એ પણ ખ્રહિતી ખરિદરારી છે, લાલસમાંથી 
ઠિદુસ્થાનમાં જવાં ₹*છનારને રામનગર સ્ટેશન સૂધીતો માર્ગ મળે 


છે. રોજના નિમમ પ્રમાણે સવારના ચાલી નીઢળી રસ્તામાં ચટ્ટીએ 
દુધ મળ્યુ તે પી લઇ પોપળ ચટ્ટી યણ ગરૂડ ગગા આવ્મા. 


ગરૂડ મગામાં સ્નાત કરી સાંઝે ર૪ માઇલ ચાલી કુમારચટ્ટી પહેંચ્યા, 
સવ? કુમ!૨ યદ્દોથી દૃ માણસ ચાલો જ્યો[તમેઠ પરરોચ્યા, અહીં 
શ્રી નૃસિ'હજનું તથા શ્રીકૃષ્મુનુ' પ્રાચીન મદિર છે, ભમવાત ખદ્ઠીતા* 
થની ગાદી પણુ અહીં છે. ”તત્રા »તિ કથી ચેત્ર સુધી બધ રહેતાં 
સધી પૂળ અહીં થાય છે. ભારતેદ્!રક આધ શ રાચાર્ય કે જેમણે 
જેન છૃહ્ અતે ૪તર્‌ ધર્મના લેકે કે જેણે હિ'દુ ધશેતો નાશ દરી 
હુ'દુખએાતી દુઃખી દશ્ચા કરી મૂકી પાખડ ફેલાવ્યુ હતું તેનો નાશ 
કરી પુનઃ સતાતન ધર્મ ચાલુ કરી ચાર (દશ માં ચારે મઠે-પશ્ચિમમાં 
શારદા, દહ્ષિણુમાં કગેરી, પૂર્વમાં ગોર્વધત અતે ઉત્તરમાં જયોતિ 
મઠ સ્થાપ્યા હતા તે જ આ ન્યોતિમડેવાળુ' સ્થાન છે, જેતે લોકો 
નેશીમડે પણુ કહે છે. અહીંથી એક રસ્તો તપોવન તથા બદરી જય 


છે અતે બીજે કેકાસ તથા માનસરોવર જાય છે. ગામ ખસે! ધરવું 
છે. તાર્‌ પોસ્ટ એફષ્રીસ થાણું વગેરે પણુ છે. 


સખ મોંધાઇ. પટ 
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સપ્ય મોંધાઈ, 


અમો જમતોત્રી ગગોત્રીને રસ્તે થઇ કેદારનાથથી જેશીમઠ 
માત્યા, ગગોત્રી જમતે!ત્રી તરક જત્રા બધ નદિ હોવાથી 
(આ તરફે ખ'માળી શેરનું વજત છે ) ર્‌પિમાતો ચારશેર્‌ આઢો, 
ર્‌પિયાનુ' આઠથી નવ છટાંક ઘી (બંગાલી શેર્તા સોળ ૪ ટાંક : 
ગણાય છે ) દોઢશેર ખાંડ, બશેર દાળ, અ:....ધી ત્રણુ શેર ચોખા, 
ચારરેર દાળોયા, અદીશેર ગોળ વગેરે મળતા હતા તે ગંગોત્રી જમને* 
ત્રીમાં રૂપિયાનો બશેર આટો, બશેર વેસણુ (ચુનો લેટ) દોહરેર 
ગોળ, દોઢશેર દાળીખા, છ છટાંક ઘી, બશેર ચે।ખા, બશેર દાળ 
મળ્યા પણુ જ્યારે પાછા નીચે આગ્યા એટલે સસ્તા. મળવા માંડયા. 
હવે પરે;પકારતો દાવો કરી 'ત્રા બંધ રાખનાર અગ્નેજ સરકારતી 
હદમાં દાખલ થયા એટલે ભા1 વધવા શરૂ થયા. બદ્ીકેદારનાથમાં 
અતે શ્વાસપાસની ચટ્ટીઓતી દુકાતોમાં રૂપિયે શેર લેટ, રૂપિયે શેર 
વેસણુ, રૂપિયે શેર દાળ, રૂપિયેથી પોણુાબે ફપયે શેર ચોખા, 
રૂપિયેથી દેહ રૂપિયે શૈર્‌ ગોળ, ખે રૂપિયે શેર્‌ ખાંડ, ચાર રૂપિયે શેર 
ઘી મળતા હતા. આવી સખ્ત, ખેઠદ, ચાર ગણી મેબરવારીતું કારણુ 
પૂછતાં દુકાનદારોએ કલુ'કે સરકારે જાત્રા ખંધ કરવાથી અમો જાત્રી 
નહિ હોવાને લીધે ચીજ મ'માવતા નથી, થોડી મગાવીએ છીએ તો 
મોંઘી પડે છે, તેથી હોય તે ઉંચે ભાવે વેચીએ છીએ, 
સરકાર કહે છે કે પદાડોર્મા દુષ્કાળ હોવાથી જત્રા બધ રાખી છે 
પણુ એટલુ' તો સે કોઇ મુદ્ધિથી સમછ શકે તેમ છે કે 
પહાડોમાં યાત્રીખાતે માટે ખાવાતી ચીજ વસ્તુએ ઉત્પન્ન થતી 


૮૦ હિમાક્ષમતી માત્રા, 


નથી, યાત્રીઓ જે જે વસ્તુ ખાય છે-તે તમામ ચીને કિદુસ્થા- 
નમાંધી જ આવે છે, તેષી યાત્રી કે યાત્રાતે દુષ્કાળ “પડયે હોય 
તોય તે સાથે શું સબંધ છે ?! દર વષે હિમાલ્ષયમાં ૫૦ થી ૬૦ 
હર યાત્રી માત્રાથે' અવે છે તેઓમાંથી પ્રત્યેક માણુસ કૅમમાંકમ' 
સો રૂપિયા વાપરે તો વષે” કુલ ૫૦ થી ૬૦ લાખ રૂપિયા વપરાય છે 
તેમાંથી નહિ નહિ તોપણુ ચોથા ભાગ એટલે ૧૨ થી ૧૫ લાખ રૃપિયા 
પદાડીએઓતે ૬૨ વષે" લાશ્ન મળળે હશે તે લ'ભ “ત્રા બંધ કરવાથી 
ચજો અટકાવ્યો છે. એટલ 'ત્રા બધ કરવાથી તો ઉશ્ટો ખરો દુકાળ 
પાડ છે ! જે જાતા ચાલતી હોય તો બોજા કડી ઉપાડતારતી મજુ 
ચાલે, દુક!તદારતી દુકાતદારી ચાલે અતે પંડયાનું પંડયાપ'યું ચલે 
છે.જાત્રા બંધ રફેવાથી બધાતી રોજી બંધ થાય છે, સત્તા 'માગળ 
ફ્ાાયુપત શ્ર કામનુ' ? 


થ્રીખદ્રોનારાયણુ, 


 જોશીમદથી મે માઇલ ઉતરાઇ ઉતરી આવ્યા એટલે વિષ્યુ પ્રયાગ 
પહોંચ્યા, અહી અલડકનદા તથા ધોલી મગા નામતી ખે અત્યત વેગ* 
વાળો નદીઓનો સંગમ થાય છે; પુલ પાર કરી આગળ વધાય છે 
પણુ લાકડાતો તૂટેલા જેવા પુલ છે તે પાર કરવામાં જેખમ છે 
તેથી માણુસ ગભરાય તેવું છે. આગળ ચાલતાં ચટ્ટીઓ દુકાત 
વિતાતી ઉ૦જડ પસાર કરી પડુકેશ્રર પહોંચાય છે. પડુકેકર 
ગામમાં ચાલાસ પચ'સ ધરતી વસ્તી છે, અહીં પંચમદ માંહેના 
ઝેક પડુકેશ્વરર ભગવાનતું મદિર છે તથા ધર્મશાળા પણુ છે. 
અ્લેથી લોકપાલ કરીને એક પવિત્ર અદ્શુત સ્થાન સાત આઠ 


ભ્રીધર્દ્રીનારાધેણુ. ટય 





મેઇલ દૂર છે ત્યાં તળાવમાં પાણી એક તરફે વહે છે પણુ 
અદર ઉતરી સતાન કરનારને પ્રવાહ ઉલટી તર ધસડી લેઈ જાય 
છે. પડુકેમર નજીક પુલ વગરતા મે।ટા નાળા છે તે વરસાદને લઇ 
ખોળ ગવા ભ્રષકારક છે. અમારે તે એળગવાર્મા મૂશ્કેલી પડી હતી. 
હતુમાન યદ્દી થઇતે ૧૧ માઇલ થામી ભગનડાન બટ્દીતાધ પહેચ્યા, 
કેદાર્નાથથી ૧૦૦ માઇલ દૂર હે!ઇ આ ધામ પહોંચતા સાત દિવસ થયા, 


જે પવિત્ર ધામમાં પહોંચવાને માટે આટલ્‌' બધું હિમાલયમાં 
ફેરવું પડયું હતું તે બીખદ્રાતારાયણુમાં પહોંચતા અત્યત આત દ થેયો, 
મે માણ્લ દૂરથી મ'દિર્તા દર્શન થયા એટલે હર્ષધ્વતી તીકળી 
ગયો, બદ્દીતારાયણુમાં પહોંચ્યા બાદ ધર્મશાળામાં ઉતારો કેરી 
મદિરેની બાજુમાં પતિતપાવતી ભ્રગવતી “મલનદા વહે છે તેવો 
અતિ શીતળ જળમાં સ્તાત કરી ખાજુમાંજ નોરદકુડ, વશી” 
કુંડ, સર્વ કુડ, ગરૂડકુડ, તથા તપકુડે નામતા પાંચ કુડ ળેરમે 
જળતા છે તેમાં સ્નાન કર્યું. બાજુમાં નારદશીલા, માર્કડેય શૈલા, 
વરાઠ શીલા, ગરૂડ શીલા વગેરે જખર્જસ્ત પત્થરો છે તે ઉપર તૈ તે 
નામના ત્ધધિએએ હજારે વર્ષ તપશ્ચર્યા કરી છે તેના દર્શન સ્પશે 
કર્યા બાદ ભ્રમવાનના ભ દિરેમાં દાખલ થયા, ઉકત કુ'1 તથા 
રીલાઓતા સ્પર્શ સ્તાતતું મહાત્મ્ય ખદું ભારે વ્ણુ વાયલું છે, ભગન 
વાનના ભ દિર્માં દાખ્ત થવા અગાઉ જય વિજય દારપાઊના દરત » 
થામ છે તે કરી મંદિરમાં ગયા, ભગ્ય મંદિરમાં પ્રી ખદીતારાથૅણુતી 
શાર મૂતિંના દર્શન થમાં, ભગરાનતી ડાબી બાલુર્મા તરેતારાયણુ 
દૈવનાં, એમતી તીચે નારદજી ઉદ્વજીતા અને ભગવાનતી નમણી બાલું 
કૃમેરછી તથા ગરૂડછતા દડીન થયા. પ્રેમપૂર્વક દર્શત કેરી ભેટ ધરી 


૮ર હિમાયતી યાત્રા* 


ભગવાતતી રતુતિ કરી વારલાર્‌ નમસ્કાર કરી મદિરતે પ્રદતિણા 
કરી, મદિર્તી બહાર ભદ્દમોજી, ગરૂડ%, ઉતૃમાતજી, ગણુપતિજી 
અને ધટાંકર્ણુના દરત થાય છે. ભગવાનતી સવાર સાંઝ આરતી 
ચાય છે, આતી થયા બાદ ફ્ીગાર ઉતારી નખાય છે, સવારે 
ભગવાનતે ચો।ખા દાળતો ભેગ ધરાત્રાય છે. જ્ગવાનતું સિંહાસન 
ચાંદીનું છે અતે ઉત્ર સુવણુવુ' છે. મંદિરતી વ્યવસ્થા સર્‌* 
કારી દ્રસ્ટતા હાથમાં છે. પૂન્નરી મદ્રાસી છે, તેને દર્‌ માસે ખમે 
ર્‌પિયા પગાર મળે છે. ભગવાનનુ કીર્તન અને વેદ મત્રોથી સ્તુતિ 
કેરેનારા પંડિતો પણુ મદિર્‌ તરફ્થી છે. હડીદારો તથા ખીજ 
તોકરો પણુ ધણા છે. મંદિરની પેઢીમાં મહેતાએ હિસાબ ખિતાબ 
રાખે છે, પૂજારીનુ' ધણું માન છે. કહેવાય છે કે દર વર્ષે ભગવાનના 
મદિર્તુ' પચાશ દંજાર ર્‌પિયા ખર્ચ છે. ભગવાનતે ભેટ પણુ 
માત્રીએ તર્કથી મોટી ધરાય છે એટલે ખર્ચ પૃરૂં થઇ રહે છે. શ્રીમંત 
જનત્રીએા હજરો રૂપિમાં ધરી “નય છે. ભગવાનતે ચદન પુષ્પ 
તુલસી માળા ધરાય છે તે પ્રસાદીમાં પેસા આપવાથી મળે છે, 
જેમજ ઓઠ આતા આપવાથી ચોખા દાળનો પ્રસાદ પણુ મળે છે. 
મહીં પ્રસાદતે ગમે તે જાતિતો માણુસ અડતાં સ્પશે દોષ લાગતો 
નથી, જગત્‌ પિતા શ્રી વિષ્યુ ભગવાને ખદ્દી નામના જરક્ષ નીચે ખેસી 
તપ કર્યું હતું તેથી ભગવાનનું નામ બદ્રીનારામણુ પડું કહેવાય છે, 
શ્રી નરતાશ્રયણુ દેવે પણુ દજારેો વર્ષ તપશ્ચર્યા કરી આ ક્ષેત્રમાં 
અખડ વાસ કર્યો છે તેથી આ ધામ મુક્તિ આપતાર્ડ્ન્સવે પાતક 
દરીને મતકામના સદળ કરતારૂં સર્વ ક્રેટ્ટ ધાસ ગણાય છે. સ્વફૂડુંબ 
સ્તેદી.સભધીએઓને સભારી સ્નાત દડીત કર્યા પછી ભોજન . કણે. 





જપ તપ આશધના, ૮૨3 


શતા. કમ... લા ,તામ.ત મળા. તાતણ,તઇ. હાદા 





અહીં પ'દર વીશ દુકાનો, પડયાના મકાતો તથા ખાવા કાળી કમી . 


વાળાની ધર્મશાળા છે. ઠંડી તથા લાકડા અતે ચીજ વસ્તુ મેધા 
મળવાતે લઇ રસોઇ બહ એ છા જત્રી કરે છે. પુરી, શીરો, પેંડા 
વગેરે તેયાર ખાવાતી વસ્તુએ મળી શકે છે. સહાચારી પરશીુરામજી 
તથા જૃજવાસી અશ્ચચારી નામતા ખે સાત્િક ખુદ્દિના વયે[શ૭ જ્ઞાની 
પૃરૂષો છે તેતો દરીત સમામમ થવાં આનદ થયે. પ માળલપર્‌ વરુધાસ 

1મતી એક ધારા ખઠદુ ઉચેથી જેર્થી પડે છે તેતા દર્શન 

ચમન કયું, આ ધારામાં આઠ વસુએનતો વાસં છે તેથી: તેતા 
દશન રતાન કરનારને માટે બઠું મોટું પુણ્ય મતાય છે, વસુધારાતો 
રસ્તો નિકટ છે. ખદ્રીનાથજીતી ખાજુમાં નારાયણુ પર્વત અતે તેતી 
ખાજુમાં સુમેરૂ પર્વત છે તથા સામે ગધમાદત પવત છે. અલકર્તદા 
સાથે ત્રપિ ગાતો સ'ગમ થાય છે તેનું મહાત્મ્ય પણુ મ્હેડુ 
મણાય છે. અહીં તાર, પોસ્ટ એફીસ તથા દવાખાનું છે. 


જપ તપ આશાધતા. 


તીર્થે યાત્રા કરવાતું પ્રયાજન કેવળ સ્નાન, દર્શન, દાન 
કરવુ એટલુંજ નહિ પરતુ જપ, તપ, આરાધના તથા મહાપુરૂષોતે 
સમામમ કરવો એ પણુ છે. અમારો પ્રમમથી સકરપ હતે કે 
દશ્નત કર્યા ખાદ જપ તપમાં મન પરેવવું. શ્રાસ્નેમાં જપ તપતુ' 
મહાત્મ્ય બહુ બહુ વર્ણુભ્યું છે. જપ તપ કરતાર સર્વ સિદ્ધિ મેળવી 
કે છે પણુ ઠેઠ સુધી શ્રદ્ધા રહેવી જેઇએ, એકામ ચિત્તે તપ 
કરતાં , સુખ દુઃખ ક્ુધા પિપાસા ટાઢ તડકાતી પરવા કરવાર્મા ન 
ભાવે તો કસોટીમાંથી ઉત્તીણું થયા બાદ તપ કરતારતો ધાર્યા 


શ 


૪ દિમાલમતી માત્રા, 
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. અર્થ પારે પડે છે, એમે! અ ભાવનાથી ધર્મ શાળાતી એકાંત વાળી 
કોટડીમાં શૈતતા ધારી નિરાઠાર અતે નિર્જળ રહી ભગવાન બઠટ્દી 
નાર્યધુના ખ્યાનમાં ત્રણુ દિનસ ખેઠા. પ્રયમ ખે દિવિસ સતાન કરી 
સવાર સાંઝે મ'દિરેમાં ભગવાતતા દર્શન કરી શકયા પણુ ત્રીજે 
દિવસ શેવારે દર્શન કરવા જતાં મદિરતા પગથિયા ચડતાં થાકી ગમા 
' તેથી સૌંજતા ન ગયા. કૌ વાસુદેવનુ' ષ્માન સ્મરણુ, વિષ્યુ સહસ્ત્ર 
તોમતો પાઠ, ગીતાજી, યોગ દર્શનતુ' વાંચત અતે પ્રાણાયામ કરતાં 
ત્રીજે દિવસે વ્યાકુળતા વધી. શરીરના બધા અવયવો કળવા માંડયા 
એેટલે આંગળ તપ ફરવાતી ભાવતા” ધરી ગઇ. થયું એટલેમીજ 
સતોષ માતી ગીતા%માં ભગવાન જેમ નિષ્કામ કર્મયોગ આચરવાતો, 
ભક્તિ કરવાનો ઉપદેશ આપે છે તેમજ વ્યવહારમાં વર્શીત્રમ 
ષર્મના કર્મ કરી વર્તવુ ડીક લાગ્યું, અલબત્ત તપતુ' અગાધ ફળ 
છે પણુ આચરવુ' અને ઠેદે સુધી ટકવુ' મહા મૂરકેલ છે. હવે સત્ય" 
પથ સ્વર્મારાહયુ તથા માત સરોવર અતે કેલાસતા દર્શન કરી 
ધર તરફે પાછા ફેરવું શ્રેષષ્કર છે, એમ વિયાર થતાં ચોથા 
દિવશે તપ અટકાવી સ્તાત દર્શન કરી આહાર લીધો. સત્ય પથ, 
સ્વર્શારકણુ જ્યાંથી પાંડવોએ સ્વર્ગમાં પ્રયાણુ કર્યું હતું ત્યાં 
બૂરદૃ વાળા મહાન પર્જતમાં બરફેના પમથિયા વાળી સીડી સેંકડે। 
પગધિયાતી છે કહેવાય છેં કે તે સીધી સ્વર્ગે પહોંચે છે. એ સીડી 
ભીમેસેતે ખતાવ્યાતુ' કહેવાય છે, ઉપર ચડવાથી ખરફેશાં ગળાઇ જવાની 
ભંતિ રહે છે તેથી કોઇ જતું તથી. કદાચ જવુ' હોય તો પાછું આવવું 
નહિ એવી પણુ ધણાની માન્યતા છે. અમો એ પવિત્ર અતે આધ્ય 
ક્ત સ્થળના દર્શન કરવા ખદાતાયથી નીકળ્યાં. માતાથી સાથે શોધ્યો 


મમ શરિ ૮૫ 


૧-૧૬-૧, ૧//*.# ક “૧% # પત, ન 


પ્‌ ॥ુન શાનો આગળ ચાલતાં ર્સ્તાતી અગમ્યતા ॥ જણુવાથી તયા 
વરસાદ તે ઠંડી લાગવાથી પાછા ફે] ખદ્દીતાથ આભ્યા, 


જગદ્ગુરૂ થ્રોમદ્‌ આ8ધ શકરાચાય, 


મહીં શ્રી બદ્દીનારાયણુના ધામમાં એક વસ્તુ જે ખડુ અધા* 
રમાં દતી, જેતે જડ ખદ્ધિના અડાન માણુસો પારકો પરાયો કહી 
નામ લેવામાં સુદ્ધાં પાપ માને છે, જેતે ર્મંપ્રદાયના આમહી માણુસે 
પાતાતા પરાયો કહી નિંદે વખાણે તે ભગવાન્‌ આધ જ્ઞ કરાચાર્ય 
એ કેોણુ, કેવા અતે શા માટે થઇ ગયા | તે અમારા સમજવામાં 
આવ્યુ, મ્રદ્ધ ધમે" ભાર્તરર્ષમાં એટલી તો પોતાતી પ્રમળ સત્તા 
જમાવી હતી ક તેમાંથી ભાગ્યેજ કોઇ બચવા પામ્યું હશે. લેકેાતે 
મેમયી કે ખળાત્કારવી અતુયાયી બતાવ્યા પછી ણુદ્દ ધર્મના સાધુએ 
ખતે રાળએએ હિ'દુએઓના જગન્નાથ બદ્ઠીતાથ કાશી વિશ્વતાથ 
ગયાજી જેવા મૂખ્ય યાત્રાના ધામમાં ધેરા ધાલી મદિરમાંતી પ્રભુ 
મૂર્તિ એ!વું ખંડન કરાવી ખસેડાવા મૂકી હતી, નવું શેડો વખત તો 
ડીક ચાલે છે અતે રમણીય દેખાય છે પણુ પછી વખત જતાં તેતી 
તિર્માલ્યતા પ્રસરવા માંડે છે, મુદ્દ ધર્મના મિથ્યા સિહ્ધાંતોતે લઇ 
લેકે નાસ્તિક, દુરાચારી બનવા લાગ્યા ત્યારે સત્પુરૂષાતે તેના પ્રત્યે 
અતિ તિરસ્કાર ઉત્પન્ન થયે. ગણ્યા ગાંઠ્યા ધમ ત લેકોરલાતેની પ્રાથેન 
નાથી આચાર્ય શ્રીમદ્‌ શંકરાચાર્ય મહારાજ અતે ડકુમારીલ ભ્રટૃ 
જન્મ્યા, આ મનને મહાનુભાવ પુરૂષોએ સાતખળથા, શ્રક્તિ સામર્થ્યથી 
સુદ ધર્મ'તી ક્ષુલ્ભકતા સમજવી સતાતતધર્મ એટલે શું | ભતે તેતે 
અતુસરવાથી તેમાં મોક્ષ પામવાતી કેટલી સર્વત્ર સરળતા અતે 


ટ હિમ્ાભમતી માત્રા. 
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અને સત્યતા રહેલી છે? તેતું જાન કરાવી ભારતવર્ષમાં પુનઃ 
શ્રી સનાતન ધર્મં સ્થાપત કર્યો. ખંડિત થયેલા મદરો અતે પ્રેતિન 
માએ પુનઃ પ્રતિતિ કરી શ્રોમદ્‌ અ!ચાર્યજખે જેમ ભારતના સર્જ 
સ્થળોમાં પ્રવાસ કરી ધર્મ પ્રયાર અતે મૂ પ્રતિષ્ઠા કરી હવી તેમ 
હિમાલયતા વિકટ, તિર્જન પ્રદેશમાં પગ પ્રવાસ કરી શ્રી બદ્રોનારા* 
થણુતી મૂર્તિ ખુહ્લેકાએ મ દિરમાંય ઉ ગેડી ફેરી દે।ર!વી કતી તે મૂતે 
અલકતદા-ભ્ાગીરથીના તટપર આવેલા નારદ કુડમાંથી સશેોધત 
કરાવી તિધિમર સ્થાપન કરી હતી, ખહ્યુત્ર, ઉપનિષદ અતે ગીતા 
એટલે વેદત્રયી ઉપર્‌ જે ભાષ્ય લખે અતે દેવ ત્રકપિમું૭ જેને માન્ય 
ગણું તેજ આખચાર્ષ કરેત્રાય, આવા આચાર્ય છેલ્લાં ૨૦૦૦ વર્ષ 
દરમ્યાનમાં ફક્ત ચારજઃ થી શકરાયાર્ય, શ્રી માધવાચ યે, ત્રો રામા* 
તૃજાચાર્ય અતે શ્રી વલ્લશાયાર્ય થપા છે. પણુ તે ચારેયમાં હિ'દુવર્મ 
સ્થાપનાતું અતિ તમિકટ કાય તો મહા મદે! સંકટ વેડીતે થ્રીમદ 
આધ શ'કરાચાર્યેજએજ કર્ય છે ગેમ ખાઠપૂર્વક જે ખ'ત્રી થ!મ 
છે. કેટલાક અસ્ાન અતે મૂદ મનિ ત્રી શંકરાચ'યે મહારાજને શ કર્‌* 
મતના ગણી નિંદે છે તે કોઇ તેખાષરીને શકરમતના સમજી વેષ્સુવો 
સાથે વિવાદ કરે છે પણુ થરીમદ આઘ શકરાયાયેજીતે કોઇ મત 
કે વાડો-સ'પ્રદાય ત હને, તેમશું તો સ્થળે સ્થળે સતાતન વેદિકમા્ગેતી 
હિમાયત કેરી પરમ દૈવ ત્રો વિષ્ણુ ભગવાનતી ભક્તિ ઝાતયુક્ત 
કરેવાતું દર્શાયુ' છે, એકલું? નહિ પણુ જગન્ન!થ શ્રી વિષ્યું ભગન 
ભગવાતતી આ સૃષ્ટિ ૨ચતાના લેકપાળ પિતામહ થહ્મા, શિવ, સૂર્ય, 
ચ, ઇદ, અગ્નિ, વફણુ, વાયુ, યમ, ગણુપતિ વગેરે દેવતી પમુ. * 
શ્ાસ્નવિધિએ ઉપાસના કરવાનુ પ્રાંતપાદન કર્યું છે એમ ઉડા ઉતરી 


સર્વ બૈષ્ટ તીર્થ, ૮૭ 


ટાદિેટ તં... તાણ. તર... 


નેતા સ્પટ્ જણાય છે. ત્રી બદ્રીનારયણુમાં ભગવાત ભ્ાષ્યકારતા 
ઉપકારતું સ્મરણુ કરી અમો પરમ સ'તોષ પામ્યા. 
સવ શ્રેષ્ઠ તીથ, 

ભારતવર્ષમાં તાના મોટા ધણા તીશે સ્થાન તથા રમણીય 

વન પ્રદેશો છે, જેમ ભારતર્માં છે તેમ દુનિયાના પતર્‌ ભાગોમાં પણુ 
૪ મ ડે* ૨ ક 

સૃછિ સાંદર્ય છે, દ્ારદા, ડાકોરજી, પહરીનાથ, બાલાજી, વિષ્ણુકાંથી, 
મદુરા, રામેશ્વર, જતાર્દન, પદ્મનાભ, થ્ીરગજી, જગન્નાથજી, ગયાજી,' 
કાશી, પ્રયાગ, મથુશ, અયોધ્યા, હશિઠ્દારાદિ અનેક તીર્થોમાં એક 
કરતા વધારે વખત અમેએ યાત્રા કરી છે તેમ જપાન, ચીન, ઈંગ્લડ, 
પેરીસ, ₹ટાલી વગેરે દેશે! પણુ જયા છે પરતુ કયાંય સુમેરૂ પર્વત જેવા 
ખર્‌ફ આચ્છાદિત પર્વતતે કે જેની મધ્યમાંથી અનેક પતિત્ર નદીએઓઃ 
ગગા, યમુના, મ'દાકિતી તથા તળેટીમાં ચાર ધામઃ ગ'ગોત્રી, જમતોત્રી 
કેદારતાથ અતે ખબદ્દીનાથ અતે તેમાં પણુ ભગવાન્‌ કરી ખદ્રીનારામણુતા 


પ્રતાપ તો કમાંય કિંચિત્‌ અશે પણુ દેખાયો નથી. જેમ સપ્તપુરી 
અંતે ચાર ધામમાં ત્રો બદ્દીનારાયણુ થ્રેદ્ છે તેમ સાદ સાધ્યમાં 


પેરીસ, ઇટાલી, જપાન કરતા ડાશ્મીર શ્રેદ્ટ છે અતે કાશ્મીરતી વતઃશ્રી 
કર્તા હિમાલયમાંતા જમતોત્રીના માર્મતી વતઃશ્રી સર્વોતૂર દર્શ નીય 
છે, દરવર્ષે શ્રીમાન્‌ કિદુએ લાખે! રૂપિયા ખચે કરી યુરોપ અમેન 
રકામાં ભ્રમણુ કરી મ્રર્ટ થાય છે તેઓ જે યુરોપતેો મોદ ત્યજી 
એક વખત કાશ્મીર હિમાલયના પ્રદેશનું અવલોકન ગ્રશુચિતન અને 
સત્સમામમ કરતાં થકાં કરે તો અવશ્ય અનેક લાભ મેળવીને પાછા 
ઘેર્‌ આંતવે. કિમાલયતી યાત્રા પણુ કર્યા પઠ અમારા તો ૬૯ નિશ્ચય 
ખૂષ્ાયો છે કે પ્રજુકુપાએ દ્થિતિતી અવુફૂળતા હોય તો દરેવે 
ખે માસ તો જરૂર હિમાલયમાં વિતાડવાં. 
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૮૮ હિમાલમતી માત્રા, 
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રામતગર રસ્તે મુ 'ખઈઃ 

મૃત સફેલ્પનું સમાધ!ન ચય! પછી બી'મદીનાસમખમાં હવે વિ?ષ 
શેકાવાનું ઉચિત ન ધારતા ત્ર ભગવાનના દરન ક જધાગ્ના 
ચાલી તીકળ્ધા. પગમાં પગરખા ન હે3ાથી ધૉધમ'૨ જરસાલતે ૪પ 
કાંકરા અતે અણીદાર પથ્થરવાળે રસ્તે! તય! તાળા મહા મુસ્કેલી ખે 
કાપતા કાપતા ૮ માઇલપર એક મોટા નાળા પાસે આવી પણરેંચ્યા. 
ભા નાળું એક જબરજસ્ત નદીના જેવું વેમવાળ' ઇતું. તેરમાં 
મોટા મોટા લેોઢ ઉલળતા હતા. વીશ દિવસ પહેલા પુસ નહિ 
જેવો દતો તેતું નામનિશાન રહું તહોવું, હું મારો સાથી અતે એક 
સાધુ જત્રીએ આમથી તેમ ફેરી નાળ ઓળગવાનો ધણે પ્રેયામ 
હર્યો પણુ વ્યર્થ. તેતું તાણુ અતે લોટ જેર્તાજ છાળીમાં પ્રામ 
પડતા તો પછી તેતે ઉલ્લ'થી સામે પાર જવાતી વાતજ કર્યાં 
રહી? આખરે ભગવાનનું સ્મરણુ કરી મેં ઠદિમ્મત આણી 
બયાથી નાળાના જળતો મેળાપ અક્કતંદામાં થતો હતો તેતી નજીક 
ધીમા લેહ જેઇ ઝંપલાવ્યું, પાણીમાં લાકડી મૂઈી તેના ટેકે રેકે 
ચાલના માંડયું તો જળના ઉમ્ર પ્રવાહે લાકડીને ખેસવી દીધો અને 
મોથ મોટા પત્થર પગૃમાં અથડાઇ મતે ખેંથવા લાગા, શ્રી રતુમા- 
નતી શકિતનું સ્મરણુ કરી વિશેષ બળથી આંગળ વધવા માંડયું 
તૈવામાં દેવયોગે પગ લયડયેો અતે હું તદીમાં પડયે, અતિ બળ 
કરી ખેઠે થયો પણુ ખભાપરતી અડધા મણુતી પોટકી પાણીના 
વેગમાં તણાતી ચાલી, આમ થતાં નિરાશ ત પામતા લથડતા તણાતા 
તણાતા પોટકી પકડી હું કિતારે પહોચી તરી જીદમીં પ્રા થવા 
સાટે શગવાતનો ઉપકાર માતવા લાગ્યો. હવે મારા સાથીને તથા 


શમતગરે સ્સ્તે શેમ, હટે 


બાવાને સામે પારથી આ બાજુ હાવવા રશ્રા, , તેશને લાકડીતા યશ 
૬૪ હિમત અતે પડકારાથી ખુબ ખેંચ્યા ૭તાં તેઓ નદીમાં ખેંચાયા 
અને મહા મુશીબતે કાંઠે આત્વા, આ વખતે બરફ જેવા ઠેંડા જળમાં 
પડયાથી અમારા શરીર પાણીથી તરમોળ થઇ જઇ કડીયી 
બજતા હતા. કપડા પુરતકતી પોટકીએ પણુ “પાણીમાં શી જવાથી 
પાંચ ગશુા વજતતી થઇ હતી. લુગડા કપડા તીચોવી આગળી વધવા 
માંડડ, વરસાદે ઉમ્ર રૂપ ધારણુ કરી વરસવા માંડયું, સાંજ * 
પણુ પડવા આવી હતી તેથી એક માધ્ંલ ચાલી એક ખાવાતા 
મક!તમાં આશ્રય લેવા ધાર્યો. ખરેખર ધમેસ્યમળવા લેક 
ધમદિ ખાઇ નિષ્ઠુર થઇ ગયા હોય છે તેના હદયમાં દયાનો છાંટો 
હોતો તથી. અનેક રીતે વિનવ્યા પછી બાવાએ તેના મકાનની સામેતી 
ઝુટીમાં રાતવાસો! ડરવાની રજ આપી, ભીંજાયલા કપડા નીચોવી 
સૂફના ગતે લગો!ડીભર રહી ટાહથી ધજતા તથા નદીમાં પડી જવાથી 
કઢમાં સખ્ત માર્‌ પડેલો હોવાથી તેતા દુઃખે દુઃખી ચતાં આખી 
રાત ખેઠો બેઠો ગાળો સવારમાં ખે માઇલ ચાલી પડુદેશ્વર આવ્યા. 
પડુકેશ્વર્માં ગગાસ્તાત તથા પ'ડુકેશ્વર ભગવાનના દરોન કરી 
રસોઇ કરી શરીર શેકવા લાગ્યા. ગઇ કાલના પડવાના પ્રદરની 
પીડાથી આજ અહીંજ રોકાઇ ગયા. બીજે દિવસે રસાઇ જમી 
ચાલી નીકળ્યા, પથ્થર કાંકરીવાળા તથા તાતા મે!ટી ચડાષ્ટ ઉતરાઈન 
વાળા રસ્તો પસાર કરતા ધવલ ગગા તથા અલકતંદ્દાના સગમ 
પાસેના વિષ્ય પ્રયાગ પાસે થઇ જોશ્રીમક આવી પણેંચ્યા. અશી 
દુકાન મકાન ઠીક હોત્રાથી બેધડી નિશ્રાન્તિ લ# થોડો નાસ્તો 
ફરી પાણી પીધું અતે ચાલી તીકળ્યા, સાંજે ૧૪ માષ્ધપર્‌ 


'ફે૦ _શ્મિભયતી યાત્રા, 
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આવેલી રુમાર્ચદ્ટ આવી પહે [૨મા. અહીં દુધ દડી તથા શીભાજીત 
સારા પ્રમાણુમાં મળે છે. રાત્રે રસોઇ કરી સવારે ચાલી તીકળ્યા, 
મનમાં ચાલવાતો વેગ ધણુ! હતો પણુ પમરખા વિતાના પગ હોવાથી 
કાંકરી પથ્થરના મારથી પમ આળા થઇ ગય! હેતા તેઘી વધારે ચલાવું 
નહેોવું તો પણુ ગરૂડ ગગા થઇ પીપસકોટી ચટ્દી આવ્યા. આ ચદ્ટી 
મોટી છે, અહીં દશ બાર્‌ દુકાન છે તેમ ખાવા પીવાતી તથા કપડાના 
પગરખા વગેરે પરચુર્ણુ ચીજે મળે છે. રસોધ કરી જમી કપડાતા 
પમરખાની ખે જોડ ખરીદી થાલી નીકળ્યા. ચાર પાંચ માઇલ તો 
"સારી પેઠે જેરથી ચાલ્યા પણુ પછી વરસાદથી પગરખા પલળ્ધા 
'અતે જીદ્ડી લાગવાથી લોહી તીકળવા માંડયું તેથી તેમ વરસાદને 
'લીધે પહાડો ધમેલા હોવાથી અંધારામાં કયાંક તદીમાં કે પહાડમાં 
ઠટાઇ ત મરીએ ? એમ ધારી ૧૯ માઇલ ચાલી રાત્રે લાસસાંમા પાસે1ી 
ચટ્ટીમાં રોકાયા, રસ્તો વતસ્પતિ શૃક્ષ પહાડ પર્વતમી રળીયામસો 
લાગતો હતો. ગગેોત્રીતી માફક ઝોંકતે ત્રાસ ન હતો પણુ સરકાર કે 
જેણે લેકિમાં પશેપકારીપશાને ભાસ કરાવી લાલચે! આપી સ્થળે 
'સ્થળ હાથ કર્યા છે તેતી બેદરકારી તથા ખીકણુપણું' જેઇ અત્યંત 
સંતાપ થતો હતો. દિમાલયનો-ષ્રિટિશ ગઢવાળ પ્રદેશ જે પ્રથમ 
' મહારાજ ટેકરીતા કમજમાં હતો તેતી પાસેથી તેમતે યેનકેન પ્રકારે મુ 
" શમજાવી દં'થ કર્યો અને હવે તે તેની વૃક્ષ વનસ્પતિતી આવક ખાય છે 
હતાં જત્રીઓના સુખતે માટે નદી તાળાપરતા પુલ સમારવાનતી ક 
શસ્તો સુધાર્વાતી' ખીકકુલ દરકાર રાખી તથી એટયુંજ નિ પણુ 
' દુકાળતા બહાતે મદ્દીનારામણુતી જાત્રા ખંધ રાખવાથી ચટ એ 
* લુંટેલી હાલતમાં હતી, વેપારી લેકે ધધા શેજગારવાં અભાવે 





રામનગ૧ રસ્તે મુંબસ. શ્ય 
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ચાલ્યા ગયા હતા. કોઇ કે!૪ વેપારી કર્યાક ખાઝી ર્લો હોમ તા ત્રમણા 
મારગણા દામ લષતે સડી ગયેલી ચીજ આપતો ઠુતો. આવી રીતે 
મુશ્કેલી ભોગવતાં ભોગવતાં સવારે વડેલા ચાલી દશ બજે લાલસાંમા 
બાવી પહોંચ્યા, આજે જન્મારમીનો પવિત્ર દિવસ હોવાથી 
ઉપવાસ રાખ્યો! હતો? અલકતંદામાં સ્તાત તથા સંધ્યા ઉપાસના 
કરી થોડુક દેરાળ સાથે લઇ ચાલી તીકળી ૧૦ માણલે સાંજે નેદપ્રયાગ 
પહોંચ્યા, આ ગામમાં ત્રીનતદજીએ તપ કરેલું હોવાથી તેતું મદિર 
છે તથા અલકનંદા મદઃકિતીતો સંગમ થતો હોવાથી તીથેનું સ્થળ 
ગશ્ાય છે, જેમ લાક્ષમાંમા જેવા અર૨૫ સ્થળમાં બેચાર અધિકા* 
રીએ સહકારી કમિટી સ્થાપી દશ વીશ માણુસ એકડો કરી સહકાર 
શીખવતા જેવામાં આવેલ તેમ અહીં ગાંધીપંધી અસહકારી ત્રણુ 
ચાર પહાડી લેકે ખાદી પહેરી સ્વરાજ્મની વાતો કરી રહા હતા, 
પરસ્પર્માં સવાદ થતાં પ્રશ્નોનો ઉત્તર ૬૪ રાત્રિ માળી સવારે ચાલી 
તીકળી ૧૩ માલે સાંજે કણ પ્રયાગ પહેંચ્યા, 

ક્યું પ્રયાગમાં અલકતેદા તથા ફકરણુગેગાતા સગમ થાય છે 
કણુંધર મહાદેવતું મોટું મંદિરે છે. તાર ટપાલતી સગવડ હોવા 
સાથે દશખાર દુકાતો પણુ છે. આસપાસના અતેક પદાડી 
ગામતા લેકે અહીં માલ ખરીદવા ખાતે છે તેયી વેપારીઓ 
ખનાજતો ઠીક સગ્રહ હરિદ્દાર રામતમરથી મગાવી રાખે છે. અહીંથી 
સપાટ ભૂમિ કિદુસ્માતમાં આવવાના ખે રસ્તા છે; એક દરિદ્ર 
બતે ખોજે રામતગરઃ અમારે રામનમરતો રસ્તો જેવાતો હોવાથી 
તે રસ્તે બાજે લ્તિમ સવારે પ્રયાણુ કરી ૬ માત પર આવેલી 
સિતિશૈલી .. ચદ્યામે રસે,ઇ કરી જમી ચાલી તીકળ્પા ભને ગાદ 





હર દિયાલયતી યાત્રા. 
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ખૂદરી મળ જંગલ ચરી ૧૬॥ માઇલ ચાલી આવી પહોંચ્યા. આજે. 
આખે રસ્તે ચડાઈ હતી પણુ ધીમી હતી. રામનગર નછક આપ્યા 
તોપષું મોંબવારી એછી જણાતી નથી. બીજે દ્વિસ સવારે નિયમ 
મમાણે ચાલી નીકળતાં પ્રથમ થોડી ચડાઈ ચડયા બાદ ૧૦ માઇ 
હતી ધીમી ઉતરાઇ ઉતરી મેલચોારી પહોંચ્યા વરસાદથી માટી 
ચીકણી હોવાને લીધે રસ્તામાં બહૂ કીચડ થઇ ગયે! હતો. મેલ ચોરીમાં 
મમ્મા પાર કરીમ જતાં એક ખે દુકાનો આવે છે તેમ ખોને 
ઉચકનાર મજુર, ડોેળાવાળા અતે ખચ્ચર બદલવાતો સતાવઃળા- 
ચાએ નિમમ રાખ્યો છે, મેલચોરીથી આગળ ચાલતાં પ્રથમ 
શેડી ચડાઈ અતે પછી ઉતરાઇ વંટાવતા ધોધમાર વરસાદ વરસવા 
લ્રાગ્યો. જગ્યા જગ્યાગે પહાડમાંથી રહેતા મોઢા મે.ટા તાળા-ગરેરા 
જોરથી વહેવા માંડયા, આગળ ચાલવું અસ'ભવીત જણાયું તેથી કુલ 
૧૭ માર્સ ચાલી ડુટી %ટેલી અતે ત્રમિત મજુરોથી ખીચોખીચ 
ભરેશો રામપુર ચટ્ટોમાં રાતવાસો કર્યો, અહીંથી સવારે વહેલા ચાલી 
'નીકળી ૨૧ માધલે ભી#ીઆસણુ મુકામ કર્યો. આખો રસ્તો 
શામગ ગાને કાંઠે કાંઠે આવેલો છે. વર્સાડતે લીને પુલ વુટેલા હતા. 
મારે પુષ્કળા હેતો? પદાડે છૂટાઠવાયાં આવે છે તે રસ્તાથી દૂર રહી 
જામ છે. ખેતરોમાં વાવેતર દેશતી માફક થતું જણાયું. મ.ખુસો પથુ 
. કપડાથી સારી રીતે; અ ગ હાંકી સભ્યતા જાળવે છે, અહીં પહાડા લોકોના 
વીશ્વ 'પચીશ્ ધર છે તેમ ત્રણુચાર દુકાતો છે પણુ દુડા દરત તિવાંહ 
દુમતંપર્‌ જયુાયો તકિ. તેએ આડે દશ સાંથે મળી રામઃ 
મગમાં મળતું એક મોટું: વેગવાળુ નદી જેવડું નાળું વહે છે 
તેમાંથી માયો તમરા ખગ્યર ગધડાતે ઉતરાવી સામપાર લૂઇ 





રમતમર્‌ તે મુંબળ. હટ 
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મ્‌ છે તેતા બદલામા આઠ આતા રેપિયો। કમાય છે? આ કેમાણીને 
શ્ીધે સરકારને તે ભયકર નાળા ગદેરાપર પુલ ખાંધવાનો આગ્રહ 
કરતા નથી અતે વખતે કે!ઇ ફરે છે તો આ લેકે અટકાવે છે. 
અહીં બીજું કાંઇ ન મળતાં મસુરતી દાળતી ખીચડો અતે દુધ જમી 
થાક્યા પાક્યા એક ઉકરડાની બાજુના અવાવર્‌ ઘરમાં રાત્ર 
વિતાડી સવારે ચાથી તીકળ્યા, શરીરપરવી કપડા ઉતારી માત્ર 


કો'પન ભ્રર થઇ નદી ઉતારનારને સ!માન સોંપી તેએ સાથે દામથી 
આંકડા ભીડી નાળું' પસાર કરવા લાગ્ય'* નાળામાં અડધે આવતા અદર 
મોથ મોથ પથ્થર ઉલ્લળતા હતા અતે તાગુની કોઇ સીમા ન હવી, 
પ્રજુ ફૃપાબ્ને જેમ તેમ કિતારે પહોંચી સતાન કરી કપડા પહેરી 
રસ્તે પહ્મ્‌, પગરખાના અભ વે કાંકરી પથ્થર લામતાં પગે ચાલવા 
અર્કત ૦૦ હતા તોપષ્ુ નિરૂપાયે ચ'બવું પડતું હતું, હવે હિ દુસ્થા- 
નતી સપાટ મૃૂમિ નજીક આવલા હોવાથી ગમે તેટલા થાકેલા હતા 
છતાં ઉત્સાહ મંદ પડતો નહિ. ૩ માઇલ ચાલતાં શિર્કોટ ચટ્દી આવી, 
અહોંથી રમતગર સુધી બેલગાઃા આવળ કરે છે ગાડાની પૂછપરછ 
કરી પણુ રસ્તો તથા પુલ તુટેલા હે।વાથી કોઇએ હા ન કહી. એક 
ખે જણાએ બેપરવાઇથી હા કહીતો ૩૫ માઇશના પદર વીશ રૂપિયા 
ભાડુ માંગ્યું તેથી આગળ ચાલવા માંડયું. દશ માઇલતી ચડાણ ચડયા 
ખાદ બેઠી ચડાઇ આવે છે, હવે રસ્તો સડક જેવો પહેળા તયા 
માચુરેતે! ખચ્ચર ગધેડા ઉપર માલ લાવ લઇજતો પુષ્કળ વ્વદાર 
જણાયો, અડીંથી આલમોરા 3૫ માઇલ ૬ર છે એમ દર્શાવતાર 
પથ્થર આવ્યો તેતી બાજુમાં આલમેરાતી સડક દેખાળ તે બાજુએ 
મુકી ૨૩ માષ્ઠલ ચાલતાં સાંજે ઢોટામચદ્ઠી પહોંચ્યા. જા રસ્તો 





હ હિમાલયતી યાત્રા, 
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ભત્રીને દુઃખી કરતારો છે, રસ્તામાં લોકને દુકાનતી, વિશ્રામ લેવાની 
કે ચાલવાતી [બલકુલ સગવડતા નથી, આવા ભતિ ત્રાસજતક માર્ગે 
પ્રયાસ કરવાતી યાત્રીને ચોપડી પ્રસિદ્ધ કરી તેમાં શા માટે સરકારે 
ભલામણુ કરી હશે | એ તવાઇ ઉપજવે છે, અમારા ધારવા પ્રમ'શે 
આ રસ્તો વસાવવાના ઇરાદાથીજ એમ થયું છે. ટોટામચદ્ટીથી 
સવારે વહેલા ચાલી નીકળ્યા, આજે રામતગર પહોંચવાનો સકલ્પ 
હેતો પણુ અમો બન્નેના પગ શ્રમથી, કાંકરીતા મારથી તેમ સોશ્ને 
યડવાથી અશકત બન્યા હતા તોય ચલાવ્યે શાખ્યું, રસ્તામાં 
ખાવા પીવા માટે સડી ગયેલા ડાળીયા સિવાય બીજાં કાંઇ મળી 
શકે તેવું હતુ' તિ. સડક પહોળી હતી પણુ પુલ તુટવાથી નકામી 
જેવી દતી કારણુ ચાર પાંચ માઇલ ફેર ખાઇ બીજે રસ્તેધી આગળ 
જવાવું. રામમંગા જેવી મેટી નદી વરસાદતા સમયે પાર કરવાનુ 
સાહસ કોઇથી બતી શ્રકે તેમ નહોતું. ચાલતાં ચાલતાં વરસાદ તૂરી 
પડયો, સાંજ પડી અ'ધાર્ર્‌ થઇ ગયું, ભયકર જગલ કે જે જ'ગલ દેસો 
માઇલના વિસ્તારવાળુ' છે તેમ જેમાં સિઠ, હાથી, વાધ જેવા વિકરાળ 
પ્રાણીએ।તે લીધે શિકારીએ। વારવાર શિકાર ખેલવા આવે છે તે જગલમાં 
પ્રવેશ્ન કરી અતિ વેમથી ચાલવા મંડયું, માણુસોનો આવરો જવરે 
ખ'ધ જણુયો. માત્ર ૨૨૧માં ભેસ, બળદ વગેરે સિંહ વાધતા શક્ષ 
થએલા પ્રાણીએ જેરામાં આવતા, જેતી ગધ બેહદ હતી, હવે ગાહ 
અંધકાર થયો. રસ્તો પણુ દેખાતો બંધ થયે. જ્ગવરાતનતું સ્મરણુ 
કરતા પડતા અયડાતા રાતતા અગીઆર વાગે રામતગર્‌ 
ભાવી પહોંચ્યા. અમો કોઇના ભષથી તો તિભય હતા પટુ આખા 
હિમાલમતી નત્રાના શ્રમથી અત્યત પરિતાપ પામ્યા હેતા, આજે સાહા 


અઘ્સ્મક સથના. રપ 


ત્રણુ" માસે હિદુસ્થાતતી સપાટ ભૂસમિપર પગ મૂતાં પારાતાર આનદ 
થશ. રામતમર્‌થી મોરાદાબાદ દિટ્કી થઇ મુંમઇ પહોંતાય છે. . 


આજકાલ લેકે મોજશોખી પોપલા ખતી ગમા છે મેલે આ . 
વિકટ જત્રાતો આરભ ન કરવો. એછામાં એછા ત્રણુ ચાર માણુસ - 
સિવાય એકલા પ'ડે કે ઓ નાના બગ્યાને સાથે લઇતે કદિ પણુ હિમાં* 
ભષતી યાત્રાએ ન નીકળવું. તીકળનારે સાથે વિશેષ ખોજે ન રાખવો 
પણુ શેત્રજી, ઉનતી કમલ પદ્દેરવાના ખે જેડ કપડા, છત્રી, મજષુત. 
પગરખા, તાવ માથું પેટ ઉધરસતી દવા, કેસર, તીખા, લવીંગ, 
સોમદોરા, જતોઇ, ( કારણુ સોઇ્દોરા જનોઇતી પહાટી લોકો ખઠુ 
આજીજીયીઃ આખે રસ્તે માગણી કરે છે ) લાકડી અતે કમમાં કમ 
માયુસ દીઠ ડોઢસો રૂપિયા પાસે અવશ્ય રાખવા, યાત્રીએ ' ખતતાં 
સુધી તો વૈકશ્ષાપ માસની રર્ખાતમાંજ તીકળવું, ખેત્રણુ જણુ વચ્ચે 
એક ખોજેઃ ઉપાડનાર મજુર કરી લેવો. એક ખે દ્વિસ ચાલે એટલું 
ખાવાનું. સાથે રાખવુ. વાસણમાં દોરીલોટો થાળો વાટકો લેહી તાળું 
તથા એલ્યુમીતીયમતેો તપેલી જેવો ડખરા સાથે રાખવા. રસ્તામાં: 
પાળતો વિશ્ચાસ કરવો નહિ અને તુળશીમાળા તયા ગીતાજી  અલંશ્ય 
સાધે શાખવા. હોર એ. તત્‌. સત્‌. 
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નેપાલને। પ્રવાસ. 

પૃથ્વીપશ્ના નાના મોટા અનેક સ્વત'ત્ર રાન્યોમાં દિ'દુને 
આંભમાન સાથે માથુ ઉંચકી અગળી ચીંધવા જેવો ૨૩જતિન્સ્વ- 
ધર્મવ.ળા જે કે૪ પેતાનો સ્વતત્ર દેશ હોય તો તે તેપાકજ છે. 
૪શ્વરેજ નેપાલતે એવી પ્રકારે રચ્યો છે કે ત્યાં પડેશ્ના સ્વજાતિય 
3 વિજતીય લોકોમાંથી બહુ એકા જવાનું સાથસ કરી શો છે. 
મશુ રૂપાથી આ વર્ષમાંજ અમોએ શ્ચિવરાત્રી પ્રસગે તેપાલની 
વિક્ટ મુસાફરી કરી તેતુ' જે જણુવા, જેવા, વિચારવા, અતુભવવાં 
લાયક અવલોકન કર્યું છે તે આ પુસ્વક્માં રજુ કરવામાં આવ્યું છે, 
પુસ્તકતી કિમત માત્ર રૂ ૦-૪-૦. 


વ્યનિ 


નારાયણુ નીતિ અથવા અનુભવના ઉદ્માર, 


મતુષ્ષ પ્રાણીતે આ અટપટી દુનિય'માં વિ*રતાં સુખ દુઃખ, 
લાશ દાની, માન અપમાન, ધર્મ અધર્મ, સારા માડું, પ્રિય અપ્રિય, 
ક્ષત્ર મિત્ર, દેશ વિદેશ, મધુર કહુ, મેદ કતિણ, વિદ્યા અવિલા, પ્રકાશ 
અધકરતે લગતા સેંકડો પ્રસંગ પ્રાસ યાય છે. આધી, વ્યાધી ને 
ઉપાધી એમ ત્રિવિધ તાપથી તપતો માતવી તેવી મસેટીએ ચહતા 
ભ્યકુળી થઇ જાય છે. આ લધુ પુસ્તકમાં વિવિધ રીતે હિતકર એવા 
૧૦૦ વિષયો ચુત્ર રૂપે સ'હ્ેપમાં દર્શાવવામાં આબ્યા છે. પુસ્તકનું 
મૃશ્થ માત્ર રૂ. ૦-૪-૦, 
પુસ્તક મળવાનું ઠેકાણું:--- 
નારણુજી સુર્ષોદલમ સાંગાણી* 
ચા૪તા ખીલીંગ-શીંડી બજર-સુબઇ, 


મોહીંરઃ 


નારાયણ નીતિ 


અથના 
અતુભવના ઉદગાર. 


હયા ટક૦૦૦૧૨૦૩૦%:લાઝ 


3૬ અતે ૬૪૪ નમો ભગવતે વાસુદેવા,, એ ળે મગા 
પવિત્ર છે, ખેમાંધી ગમે તે એક મત્ર પસદ કર્‌ એકાત્રતાથી 
પ કરતાં હદયમાં ભ્રાંતિ, પવિત્રતા તથા નવું ખળ ર૪ુરે જે. 


વિધાભ્યાસ જેટલે કરવો દોય તેટલે ખાલ્યાવસ્થામાં સશળ- 
તાથી ૫૪ શૃંકે છે. ઝોક વખત વ્યવહારમાં પમા પછી 
સાંમાશિક ચિતાઓને સ્પર્શ ચતાં કાંઇ નવું ખનવું અશ્ષકમ પ૪ 
પડે છેઃ 


ભ સમષમાં વિદ્યાખળ, ઘુશ્ચિયારી અતે જૂદી જૂદી જાતના 
અનુશવતી ધણી જરૂર છે, તે વિતા સસારમાં સુખ સાધતો 
કે ઉચી પદવી મળવી કઠષુ છે. 

કુટુબીએ એ ખરા સમા છે પણુ દૈવ જણે સમયની વિષન 
રીતતાને ભક્તે ઢ ગમે તે કારણુતે લીધે તેએ સા ગમે તેટલો 
સખધ રાખવા ૭તાંમ તેઓ ખરે ટાણે દુશ્મતતી મર્જ સારે 
જે. મ્મારે સમજુ મિત્ર માતાપિતાની પાક સદામક બને 9, 


હ 


પજામા પાનાના”? “ગા: કાબમા'ળયાસિણઇના તઇછટમક"ર,૦૫-૬૮ વસુ વાતન તા.ફરપનનાર્ઈઃ; 


નાશંથલુ નીતિ, 


૫ ૪ કામનો આધાર ખીન ઉપર ન રાખવો પણુ શક્તિ 


સ્થિતિ અને સ'નેગ વિચારી બને તેટણું જાતેજ કરવું. આમ 
જત ઉપર આધાર રાખી આગળ વધતા કોઇ વખત દુ:ખી 
કે હતાશ્ષ થવું પડવું નથી. આવી જૃત્તિ રાખી વર્તતા કદાચ 
સ્તેહી સંબધીની મદદ આવી મળી તો તે લાશકારક જ છે, 

જેની સાથે સબધ ખાંધવો તેના પ્રયમ ગુણુદોષ જોઇ ગનુ- 
શવીનતેજ બાંધવો. ગુણી સાથેજ સ્નેહ જડવો. સ્તેહી ચમાં 
પછી સખધ છેડવો નદિ અને સ્નેહી પાસેથી પોતાનું સખ 
કે સ્વાર્થ સાધમાની કંદ પણુ દાનત-ગાસા ન રાખતા તેતે 


“હમેશા ઉપયોગી થવાતી શુદ્ધિ રાખવી, તોજ તેહ કાયમ 


ટકી “કે છે. 

સુખ અતે દુઃખ પ્રાણીએનતે સસારમાં પૂર્વના કર્મતે અનુ" 
સરી મળ્યા કરે છે. સુખી સ્થિતિમાં જુલાઇ ન જતાં પરમા- 
ચના કામે, પ્રશુભક્તિ, કુડુંબી મિત્રોને મદદ, ધર્મ શાતિ 
'તથા દેશની સેવા કરવામાં ઉછ્ોગી રહેવું અને દુ?બતો પ્રસંગ 
પ્રાસ થતાં હિંમત ન હારતા સદાચાર, પ્રશુ સ્મરલુ, પર્મ 
પ્રમાણીકતાનું સેવન કરી કર્જવકમ ન ચૂક્વા*એટલે સારે 


“ વખત તુરત્માં આવી જશે. 


દવ-પ્રારખ્ધ એ કોઇ વસ્તુજ નથી. તે માત્ર કરેલા કર્મનો 
ખર્ે-ફળ છે. માટે કર્મહીન ન'અનતા શાખ અતે ડામી 
'મુર્ષોદ્દારા જોલાતા શરમનો માર્ગ “ણી પુર્વાર્ય'હર્ભાજ કરવો, 


* % 'શાતૃલાયાના' સાન “ઉપરાંત ' આપણે સંસ્કૃત, . હિદી, “બ ગાળી 
' આતે”અમેઇનું ડાન 'શેળવવું ' આવલ્મક છે; પણું તે શાશે 


નાશયણુ નીત. હટે 


મ સરક મા પાઇ મા ભામા આમા/”સ-મસઈ ધ.”%. ૧... “૪ ૪૫૫૦". *૧.૪"ના,##”-ઃ ,બમ,૭મા કભમહિમસ”"સુ -7 પ૦"૫--ભસફઈ ગા, જિાઈ'પાઇઈ-પ૦૭#પા#પૂઝઈ"સ # .*પરાભઅતળવાતસનશ ક નમ૪ન-”પતત# સર#જ# ચ. ૫.૧૧. ણને કઃ 


૧૭૯ 


૧૧ 


૧ર 


૧૩ 


૧૪ 


વેપાર દુર ઇદોગ અતે ર્‌૪યત વિદા તો અભ્યસ તયા 
ભ..ભવ કરી લેવો અતિ ઉપયોગી છે* 

“ગ્રય ગાંઠે અતે [વધા પાઠે” એ કહેતરત ભૂલવા] જેવી 
નથી. પરદેશમાં અતે તગ અવમ્યામાં પાસે સ'મ્રહું કરી રાખેલું 
(ર્ય અને [વધાજ બહું સૂખદાયક નિવડે છે, ી 
માયુષ્ય કે ભ્રદ્મીનો જરાય શરેોસો નથી, માટે કીર્તિ વધાર- 
નારા અને સુખ આપનારા પુષ્યતા જે જે કામે! કરવા લાષક 
હેય તે આગળ ઉપર કરશું, એમ ન ધારતા ગાજથી જ 
ખતે તેટલા કરવા પ્રય'સ શ્રરૂ કરી દેવે।. 

સ.દો આહાર વિદ્ઠર કરનાર, વ્યમ 1થી રહિ1 અતે નિષમીત 
કસરત કરતાર માણુસ કે૪ દિવસ મિમઃર પડતો નથી પરતુ 
હમેશા તદરસ્ત, ળવાન્‌ તય' સુપી હે કે. 

શુદ્દ ચાશિય, ઝાત અતે મતો મળવાજો માણુમ પુ મ્ચવી મમે 
તેવું અસાષ્ય અતે માટું જષ્ડાતું કાર્ય સહજમાં સાખ્મ ખનાવી 
શકે છે. 

પવિત્ર ભાવના, ઉંચ વિચાર, સાદુ જવત અતે પ્રથત્ત ચાલુ 
રાખનાર પુરૂષ, ભાવના પ્રમાણે કાળકમે અવસ્ય સિહ ₹૪ળવે છે. 
આાચાર વિચાર ત્થા ધમ'થી બ્ર? કરતામ પ્રલેઃશતોન્લેભ, 
લાગે! અને મકડ'મણુ બમી લપમત અતેક આવી મળશે 
પર્‌ સ્વધ તે પ્રાગૂપી અક સમજ લાલમ, લેશ, મીઠી 
વાગી 3 આડખબરમાં ત અશાતા દુઃખ ખડો] પરુ ધમમ! 
દઢ” રહેશું. 


૧૯૦૪ નારામણુ નીતિ, 





૧ 


૧ણ 


૧૮ 


૧૯ 


રૂ9 


કન 
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સંસાર એ એક પ્રકારનો બદલે! કિવા કર્સવું ળી છે, માટે 
બદનિશ્ન સુકૃત જ કરતા રહેવુ, આજે પુષ્યતું કામે કર્યુ હમે 
કે હેતુ મિત્ર, દુઃખી દરદી નિરાધારતે સહામ કરી હશે તો 
કાલે તેએ મદદ આપવા તત્પર ચશે. 

જેવું સુખ દુઃખ, માન અપમાન, લાશ હાની કઠો્વાણી કે 
મધુરવાણી પોતાને પ્રિય અપ્રિય છે તેજ પ્રમાણ્‌ તમામને 
છે એમ સમજ જે આપણે સુખ માત લાભ મૃદુભાષા 
બીજાતી પાસેધી ૪ચ્છતા હોઇએ તે આપણે પણુ ખબી”નતી 
સાથે તેવો વર્તાવ કરવો જઇએ; કેટલે તેઆ પણુ તમારી સાથે 
તેથી અધિક લાયકાતથી વર્તીરો. 

તોકરી એ ન કરવા ખરોબર્‌ છે કારણુ કે શદ તોકરતા સાશા 
કામથી પ્રસન્ન થાય તો વાહવાહ કરે અતે ગુરસે થાય તો 
નોકરના બધાય ઉપમ!ર ભૂલી ૦ કાદી મૂકે. વળી તોફરી એ 
દુઃખમ, પરતત્રતા, ગરીબાદં અને ડડૅડશત્તિ અર્પનાર છે; ન્યારે 
નાતો સરખો સ્વત'ત્ર વેપાર ધધો સતોષ કીતિ અતે સ'પત્તિ 
અપતાર છે; માટે સુખી થવા ઇચ્છનારે વેપાર ધંધા તરફેજ 


. ભક્ષ રાખવું, આજતેો નાતો સરખો વેપાર એ કાલે મોટો 


થતાં વખત નહિ થાગે. 

ધર્મશાસના અભ્યાપળી અતે સદાચાર્યુકત સ્વાર્થ રહ્તિ 
જાની પુરૂષોના સમાગમથી જ્ઞાન થાય છે; માટે તે સદામ 
સેવતા રહેવુ, 

ઇસશાસ્રેમાં ઉત્તમ મ'થ; સામવેદ સહિતા, ઉપનિષદ, ગીતા, 
જ્ઞાવત, મહાશારત, શમાયણુ, મતુસ્યતિ, યેગદર્શન યોગ 


નારાયભુ નીતિ, ૬૯૬ 
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રેય 


ર્ર 


દ્રે 


૨7 


રપ 


વાસિ#, અને પ'યદ્શો ખસ કરીતે અભ્ય:સ કરવા જેવા 
ત્રથો છે. 

પૃથ્વીપર્‌ સૃસિનોંદર્યમાં હિમાલય, સ્વીટઝર્લે'ડ વગેરે સ્થળ છે 
પણુ મર્વમાં શ્રેળખ અને રમણીય પ્રદેશ તો કાસ્મીરજ છે, 
જે માણુસ ભલમનસાઇથી વર્તે તેતી સાથે તેતે સુખ થાય 
તેમ વર્તવું પણુ જે કોઇ શકતાથી વર્તે તે તેતી સાથે તેવી” 
રીતે વર્તવું. 

ધરતે ખુણે બેસી બહુ વાંચન અતે ખઠું વિચાર કરવાથી ખરૂં 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત થતું નથી પગુ તે સાથે દેશવિરેશતું અવલેકત 
અતે સત્‌ સમાગમ કરવાષી ને પ્રમાણે વર્ત ધં સાચુ જ્ઞાન 
પ્રકટે છે કેવળ વાંચન અને વિચારથી તે મેટલ'ક મિથ્યા ક૯પ- 
નાવાદી અતે ગાંડા ખતી જય છે; જ્યારે ડે'ળ પ્રવાસ તથા 
સમાગમથી શુષ્ક બહું બોલનારા પાણુ યવ મ છે. 

દેશ વિદેશનો પ્રભમ એ જ્ઞાત અનૃભનમાં ર્ણહે કરવા સાથે 
આનદ આપવોર છે એમાં શક નઠિ પગુ તે કાચી બુહ્ધિના 
કે સાધન વિનાના માણુસ માટે નથી. પચી બુદ્ધિવાળા અતે 
સાધનહીન માણુસતે તો અશુદ્દ ખાણુાપીજ્‌ામાં તથા મે।જ 
શેખમાં સપડાતા વાર લાગતી નથી. એટલે કે ધર્મથી વિમુખ 
અતે દુઃખી થવાતો સ ભવ ઘણે રહે છે. 

સુખી ચવા ઇચ્છતાર પુરૂષે ૨૧ વર્ષતી વય પહેલા લમ કરવા 
નહિ. ૨૧ વર્ષ પછી પણુ ખતે તે વ્યવહ'૨ પૂરતી વિદ્રા 
મતે દ્રવ્ય શેળભ્યા માદ જ સંસારમાં પડવું હિતકારી છે. 


રેટ 


પી 








ઉલ માય નીત 
દોટ સાદ પક “૦૫૫૦ ૫/પ/૧૧૮"પ .6-૧/“૧,/“૧૮૧૫/૦૨.#”%/". (૫.૫.૫. ૪૧૫૭ ભ ૪મય/8/ય. 
દ: “ પ્રમ ડે!ળોવો મુખ તફ વળે અતે વાંદો પે!તાતૃજ કેરી 


આવે” એ કહેવત બર કર છે, એટલે કે જગત સ્વાર્યો છે 
તેથા. પોતાનું, જફરી ક મ બીજાને ન સેપડાં જાડેજ કરવાં 
પાક્રિપ્રિ. કરવા, 


* લ્તિસતા નિદ્રા કરવી નહિ, ર્રાતના મોડુ ચર વુ' નહિ. અને સવારે 
મોડ ભરદું તહિ. લ્વિસે. સવાથી, દિવસ અતે રાતિ અન્તે 


બગડે છે ત્થા ક! કામ થઇ શ્રકતું નથી. રાત્રે દશ વાગ્યાથી 
મોડુ' ચુવ.માં સવારે વહેલું ચાર વાંગે ઉઠી શ્ર [તું નથી તેમ 
આંખને હાની પરદેચે છે, સ [રે વડ ન ઉઠરાયી બુદ્ધિ 
વીર્મ્‌ તેજ ધી વ છે; માટે [દવમ મુવતી ટે1 ન રૃખતાં 
શત્રે પેલા પલા ॥ અતે સવ,રે વહેલા ફેડવાની ટેવ પા.વી. 
નિત્મ સવારે ફોઃચ સતાન કર્ય પછા સંધ્યા, પ્રશ્ન ઉપાસતા, 
પ્રાણાયામ તથા ગીતા પાઠાદિ કરનારનું હદય પવિત્ર ચાય છે, 
શાંતિ મળે છે, દુદ્દ ગિચાર સ્‍૪ુરે છે અતે દ્વિસતા બ્યવદા- 
રમાં સક્ેળતા મળે છે, માટે નિત્મકર્મ અચૂક કરવા, 


& થાતા પિતા એ પ્રત્યય દેવ છે કારણુ કે તેમના અનત ઉપ્‌ન 


કાર-દોય છે; માટે તેમતે વદત ત્થા અન્ન વસી સદાય 
સ તષલ્‌ા, 
વડીલ વતી અ'કા અવશ્ય 3111, પોત'ના તર'ગમથી કે કો 


 ઉદ્ણીના કહેવ કી વડીતાની વાડો કાંદ અગ દર કરવો નહિ; 
પરતુ તેમતી .*તા-શ્િખામણુ સત્મ અતે ધર્મ યુકન હે.વી 


નેઇજો...કધાંપ તેએ! . પુર્મ કે ખાત્મફાત મેળવત્રાતા ફાર્મમાં 


પદમ. 


હૅયૃ 


8૨ 





તાશધયું નીતિ. ૧૦૩ 


ગાડે આડતા 'ય તે; તેસ્તે તદ અતે વતવવા “૪4 ન 
માતે તો ધમ સાગતે કામે તૃનવું, 
ધગા ડહે છે ક મા-અળઃકર્‌! કરે ૨મ ૪ અપકરેુતી 
પરચા આડે માબાપ આતા છેવ તો તેતે પણુ ન ગયુ (રે. 
ખા ઉપદેટ તદન મિચ્યા અતે અધેગતિએ પહોંચાહમાર્‌ છે. 
અતડરણુ એટલે મતતી ઇચ્છા પ્રમાણેજ વર્તવાનું મેજ હેય” 
તો દારૂ પીનાર, ભ્યશિયાશ દે ચોરી કશ્નાર પણુ મેના અતઃ- 
કરમુતી આહા પ્રમાણેજ વ છે તો તેરે શ્રા માટે નિંદવા 
જોગે ! અર્થાત્‌ અ કરણુ પ્રમાણે તડ પણુ ધર્ષેશાખ્રતી 
આકા પ્રમાણે વતવું કયાણુકારી' છે, કારણકે ''ધર્ગશાખ્ર 
ત્રિકાળામાધિત છે. 
ઝેકાદગી, જન્મ!છુપો, 9? મ 'વમો, (વ? ત્રે વગેરે પ્રત્‌ ત્થા 
સતિ, મોમ અતે શ્રાવગ્‌ રસતા એકટૉયા :૧.. કટી 
ન ફ્ોય તેવી જગ્યામાં ઉધાડા પગે થોસવુ.' સહન કરો” શ્રકાય 
તેટલું પગે ચાલવું તથા ટાહ તડકો ખમવોા થૈયસ્કર છે; 'કારણુ 
કેતેયી શરીર્‌ સુચળુ ખતે રોગીણ ષડું અટકી ત દુરસ્ત પાય છે 
બને આતમા ઉન્તળ બતે છે. પર'તુ હાલ જેમં પ્રથા પ્રંયસિત 
થ# છે પ ઉપવામતા દિવચે પેડા, ૨૪મરાતી પૂરી બેમેરે રાજસી 





' પદાર્ષેનું ૬૨:ળ પેટર્માં શરનું તેમ શસ્મું ન ભોંઇએ. નિરાહાર 


૧ «શ ત્રત ન શખો જફ'મય તે એક વખત અડધે,ક 
શૈર દ્ધ પીડ લેવું.' ઉપળામઃ દિરમે ભત્ય મત પ્રશુ*્મરયુ, 


' શા વષ ગતે 'હદિત્પ ત્રરય્‌ કર્ય નું ખાલ સુડા શખવું, 


“સજીષ્ાજોપાઢ# કુમાર કે નાટક લમાસાઃ મોશમાં થિત્ન પરે 


ઉનાના? 4૧૦૧૪૭ 


૧૭૪ નાશંમણું નીત. 








વવુ “હિ. જુગાર વગેરે તો મનુષ્યતે અધૉગએ પહેંચાડનાર 
હોઇ નિપેષ્ર કરવા ભાષક છે તેમાં પણુ આવા પવિત્ર દિવસે 
' તૌ તે સર્કયા વર્જત જ ખે, 

મ ચા. તમાકુ એ ઝેરી પીણ્‌ છે. તેના સેનનથી મતૃષ્ખ્નું કાળજું 
, મળીજવા ઉપ્રાંત બદહજમી, વીયષ્ષય, લે હીતું પાણી થવુ, 
માથુ દુખવુ,, ખોર,કપ થી રૂચી ઉઠી જવી અવે પૈસાને 
સિથ્યા વ્યય થામ છે, માટે તેવા વ્યસતમાં જેએ સપઢાયા 
હોય તેમણે તત્કાળ છોડો દેવા. કદાપ કોઇ દુરાચારી તેના 
ગમે તેટલા લાભ બતાવે તે! પણુ તેતો કાંદ સ્પર્શ ન કરવે. 
3૪ રાશ્નોના કહેવા પ્રમાણું તથા માણુસોના મુખે સાંભળવા 
. ત્રેમાણું આપણી માન્યતા છે કે હિમાલય, ગિરતાર, કાશી, 
ખાણુ વગેરે પવિત્ર એકાત સ્યળેમાં ત્રષિમુનિ, મહાત્મા, સિદ્ધ 
પુરૂષા વાસ કર્‌ છે. તેઓએ નિવાસ ડરતા હરો એ પેણુ ખરં 
છે પરંતુ કલિયુગના કારણે લેકા દુરાચારી, સ્વાથ જૃત્તિવાળા 
 શ્ઇ ગયા હોવાથી તેઓના દર્શન સમાગમતો લાભ મળવો 
' અસશલવિત છે; માટેકોઇએ ધન, પુત્ર, કીર્તિની ઇચ્છાએ મહાત્મા 
શેધવા તીકળલુ' નકામું છે. રાગદ્રેપ શકિત, પવિત્ર અને 
જઝાસુ હદય થતાં તેઓ પોતાની મેળે આવી મળે છે. ખારી 
તો નામધારી ચુરૂમહાત્મા સાધુ સન્યાસી જગ્મા જગ્યાપટ્‌ 

હેકો લગાવી ખેઠા છે, તેઓ દદ્યતો ધોખો-અશ્ચાંતિ હરી 

“. શરત તથી પણુ ધન તો અવસ્ય શરણું કેરી જાય છે. 
૩પ સ્વદેશી- હમાં ખતેલી વસ્તુ વાપરવાથી ધમંતું તયા દેશતા 
(ભમ ધાતુ રણી થાર છે; જ્યારે પરી ખરીદી વાષર્વાથી 





નારાષણુ નીતિ. જખ 


ઇન કભ ભમ જૂ. છુંગા માં" કમ, દખ્ધ ઇપકનપ હ" તભ જ છુ” ટના, કમા રઈ'મ (૦ ઉગમ ઇમ. (9 ૧./મ, 46"3. 99% ૮ાબ્પ માટ, /" ૧૦/૫૫... ૧,.*૫૫,/ઇ*,૭૦ ૧. __ ૫૯-૯૯ ##'ા, ઝગમનયનંજ 2.૧. ક“. હમ ૯”. 


મદ 


ડે૭ 


3 


ધમ ભ્રણ્તા, ગરીમાઇ, બિત રોજમારપષ્રુ તથા પરતત્રતા 
આવે છે માટે પરદેશીતો સર્વયા સર્વદા ત્યાગે કેરી સ્વદેશી 
માલ ખરીદવો, વાપરવો અતે વેચવો. 

હ્રહેરી જીવન કરતાં ગામડાનું જીવત સુખી છે, કારણુ શહેરમાં 
શંધાટ, કપટ, નકામી પ્રજૃત્તિ, મોજશોખ, મોંધવારી, પાણીની 
તગીતે લઇ ગઢટરતી દુધી તયા નિમળ ફુવા મળવાનો 
અભાવ હોવાથી સુખ, આરેોગ્યતા જળવાતા નથી; પરુ 
લોકોને ધધો તોકરી મળી રહે છે. ન્યારે ગામડામાં ધધાતો 
ખભ્ઞાવ, ખે દોકડાતા સરકારી દરબારી નોકરાોતી જહાંગિરી, 
લે[કોતી અજ્ઞાનતા અતે નિંદઃ કરવાની ટેવ વધી પડી છે. જેને 
યૃખી જીદગી સુજરવી ઝે તેતી પાસે જે થોડું ધણું ધતતું 
સાધન હોય તો નિર્વાહ ચાલે તેવા ધધો કે કારખાનું મામન 
ડામાં કાઢી સુખમાં રહી શ્રકે અને પોતાનાં શુભ વર્તનથી 


* લેકોને પણુ સુધારી શાકે." 


સ'સાર્થી તરવાતો ઉપાય માત્ર એકજ છે કે આપ્રમ વર્ણી- 


શ્રમતા ધર્મ, શાસ્રતી ખઆઝા સુજબ પાળી ભગવ'નની શક્તિ 


નિષ્કામપણે કરતાં રહેવું, તીય માં કે જગલમાં ભટકવાથી કાઇ 
તારી દે તેમ નથી, પેટ તો તમામતે «યાં જય ત્યાં વળમ્યુંભ 
છે. તેમ અત્યારે અપવાદ સિવાય પૂર્વની માક ફળજુલ પણુ 
જ મલેોમાં મળતા નથી. 


“પોતાની લાષકાત-ખાનદાતી પૂરેપૂરી જાળવી રાખવી, કેોખને 
ખોટું ખોલી છેતરવું નહિ, કેઘ્તે વચન આપી ' વિશ્વાસધાત 


કરવો નહિ, ફયા ક્ષમા ઉદારતા આદિ સુથુમાં જરાય ખામી 


૧૦૬: નારમ્‌ નોતિ, 





સ્ક 


૪૧ 


કદે 


જાઃલ્વાં દેવો નકિ. પણુ સાપંતી મક પાડો તો ૨" વોજ, 
આર્પાતૂ રુમાન જાળવાતે કામ કરવું, કમાય નિમાલ્ય 
ગણાવું નહિ. 

ખીભનું મન જીતી મિત્ર ખતાવવાનો ઉપાય ખીજ પ્રત્યે પ્રેસ 
બંતાવી તેનું કામ કરી આપવાતો છે. પ્રેમ અને પરોપકાર 
વિરોધીને પણું વઢ કર છે. 


ખમાળકતું હદય કે,મળે છે. કુમળા છેદય્માં શુભ કે અચુશ 
જેવા સરકાર-૯ટણુ પાશ્મા હવ તે મોઢપસું ખીવી તીક્રળે 


છે, પાછગથી સુધ.રો યવો અશ્નક્ય છે. માટે પ્રેમવશ્ન બતી 


માળકતે કોઇપણુ ખાટા લાડ ભડાવવાનું ક કુટેવ પાડવાનું ન કરેનું, 
હમેગ્રા મ્રુમ સસ્ક-૨ અને ઉત્તમ લક્ષણુ દ, ખલ કરવાની 
કોશિષ કરવી. 

આઓએઓતો રવભાવ. પરગીને આવે તયારે નાંતી વયતે લઝ 
કાૉંમળ દોય છે. શરૂઆતમાં તેત, સાથે જેવું વર્તન રાખ્યું 
દ્રેય તે કાયમ રહે છે અ્યાત્‌ મૂ તાથી તેનો પાટો પક્ષ લઇ 
માખાપના મઃમે બોલતી કરી મૂરી હોય કે અપે ગ્ય રીવે ચડાવી 
તેતી ૪ચ્છા પ્રમાણું જે વડાકું હાય નો ૫.૭ળવા ભય પઢમે 
ફેરપ્રાર યવો મૂરોેલ છે. અણુખાક'તી છૂટ ભોગવ દીધા પછી 
કૉંછં કરવા જતાં પ૧રપરમાં કલક થાવ છે માટે પ્રક્મધીજ 
વિચારીને સોતે સુખ યાય તેમ કામ લેડ, 

કોઇ પણુ વખતે નવરા મેસી રહેવું નહિ, કારગુક તેથી તમામાં. 
વર્ક વિતે થાય છે. કાં#તે કાંધ સહાય કે કામધંધા સબ'વી 
વિચાર, ઉત્તમ વાંચન લેખન કે પ્રક્ુચિંતત કર્યા કરું. 


૪ર '' 


૪ 


શાક 


જર શતુષ્ય્‌ “જન્મથી કાની રાતો નથી પણુ જેમ જેમ ઉમરે મોટો 
થતો જાય છે, તેમ તેમ સારી શાવના વડે સાની' બનતો જાય 
છે, માટે હમેશા શુળ ભાવના જેવીકે સાતી, પરેપકારી, 
શ્રીમાન્‌, કીર્તિમાન, મહાન્‌ લેખક કે વકતા થવાતી' જે કાજ 
હોય તે પસદ: કરી તદતુસાર અભ્યાસ-ઉધ્ોગ કરતાં રહેવું. 
ગાય એ સર્જ પ્રાણીમામાં અતિ ઉપયોગી પ્રાણી છે. તે દુષ, * 
દદી, થી, ળળતણુતે માટે છાયુ, અન્ન ઉતપન્ન કરી આપવાને 
માટે બળદ, ધર સાફ રાખવાને સાર્‌ તથા દવા માટે ગોમુત્ર 
વગેરે અમૂલ્ય પદાર્થ આપે છે કે જેના થકી મતુષ્ર જીવન 
નિભી શકે છે, આજ કારણુથી શ્રાસ્રામાં ગાયેતે પરમ પવિત્ર 
માતા રવરૂપ માનવાનું કહ્યું છે. ખતે તો દરેક હિ'દુએ 
વધારે નાંઠઃ તાોપણુ એક ગાય વરે આંગણે રાખવાની ગને 
ભાં ગામપર્‌ આફત હોય ત્યાં પહોંચી ર્કયુ કરવાની 
રેર છે. 





_વસ્તુતો પુખ્ત વિચાર કરી તોલ કાઢયા સિવામ તથા ગ્રાધત 


વિતા કોઇ કામતી શરૂઆત કરવી નહિ, તેમ કોઇતે વચન 
આપવું નહિ, તેમ કોઇ વિરોધી સામે ઝઝુમવું નહિ કારણો 
વગર્‌*વિચૉર્યે વર્તવાથી પાછ્ઠ પડી દુઃખ, અપકીતતે સહન 
કેરેવા પડે છે, 

માણુસને કીરત એજ જીવત છે. સારા કામ કરવાયી કીર્તિ 
મળ છે અતે માદા કામથી અપી મળે છે. બેક વખત 


| શુમાવેલી'કર્તિ ' પાછી કદિ મળતી ન!) 'માટે શમેશા સમર્ય 


કરી "#ીજિં વધારવી) 


૧૦ 


૪૭ 


૪૯ 


૪ 


પક 


તાસમલુ નીત, 


ખરો આત'દ પેસાદાર યવ:માં, આબ. કે લામવગ વધારવામાં 
કે ખડું મોટો વિદ્દાન્‌ કહેવરાવવામાં નથી. ને કે તેમ થવું 
સંસારમાં ઉપયોગી છે પણુ સાચે। આવ દ તો હેદમતી શ્રાંતિમાં, 
મરશુ સાણાત્ાારમાંજ છે, 

ર૪ મોહાંધ મતુષ્ય આજે મૂ્ખતાથી પ્રશૃુતે ન ભજે તોપણુ 
તેતે હજાર્‌ જન્મેય પ્રભુતે શ્રમું આવ્યા વિના છૂટકો નયી. 
પ્રશું શરણું ગયા વિતા જન્મ મરશુરૂપી સંસારતી નિજૃત્તિ 
મતે અખડ અવિતાશી સુખતી પ્રાપ્તિ થવાતી નથી તો શ્રા 
માટે બા ક્ષણુધીજ ક્રીઠરિતિ ન ભજવા | અર્થાવ્‌ પ્રશ્નને 
સર્જ સર્વ શ્રક્તિમાન્‌ માની તેનાપર શ્રદ્ધા રાખી તેનું 
સ્મરણુ ષ્યાન નિત્ય નિયમીત કરતાં રહેવું. 


ગુર્‌ વિના ડાન મળવું નથી એ વાત સત્મ છે, પણુ આજન 
કાલ સદગુરૂ મળવા મૂશકેલ છે, હમણા તો સ્વ્ચો ઢોંગી 
વિષયી અતે ધનહર્‌ ગુરૂ ખદુધા મળે છે તેવી તેવાને સર્‌ 
ધારવઃ કરતા ડાભ્રા, વિદ્દાન્‌ કે રહ અવુશવી પુરૃષાતો 
પ્રસગેપાત સમાગમ કરી તયા ધર્મશ્રાઅતા અભ્યાસ, પ્રવષ્ુ, 
મનનથી જે શાન મળે તે મેળવતાં રહેવુ, 

પૈસાતો ઉપયોગ ખે રીતે થાય છે-એક ઉપભોગ, અતે દાન 
અને બીજું ચોરાઈ જવું, દટાઇ રહેવું' કે તેજુરી બેકમાં કોઈ 
ખીજાને માટે પડયું રહેવુ. ચોરી થઇ ત જય, તેજુરીમાં બળો 
ન જાય, મેક ખૂટે તૂટે તે તેમાં રોકાય ત જમ, પોતે મરી 
જ૪ગે અતે પાષળયી જેના,દાયમાં જાય તે તેતો ગેર ઉપયોગ 
ન કરે તે સાર્‌ પોતાના ખાળ ખચ્ચાતા નિભાવ માટે ભજેઈતું 





નારાયણુ નીતિ. ૧૦૯ 


#ાળમામામદભળઇનાતગઆત--કમનામશટઇગવુનબણુક કન"ાક.ન ઇના, કઇપણઇ'*ા,"પૂ#*"ા”નંજઈ"યસઇ”ખઇવનઇનપનત” મત” #*પ”ાનાના./"પતભકુ## #૪-૭૫૨૪- - “મનજ, ઇના” - ૫૦૧૧૫૫૦ ઇસા: 


ખચાવી રાખી ખાઈીનામાંથી જતા, ફુડું બતા કે મિત્રોતા સુખ 
માટે વાપમ્વુ અતે સુપાત્ર જેઇતે વિદ્યા અત્ર વસ્તું દાન 
ફરતાં રહેવુ. 

૫૧ મિત્રોમાં સાથી નજીકતા સહાયક મિત્ર સદ્‌ગુણુ અતે વિધા છે 
પણુ જરા દૂરતા મિત્રોમાં સાચો સન્મિત્ર ઉત્તમ પુસ્તકાતે 
સમ્રદજ છે, કે જે દુઃખમાં દિલાસો આપી ઉપાય સુઝાડે છે, 
અતે સુખમાં આનદ આપી ઝાતમાં જહિ કરી કર્તિતી સુવાસ 
ફેલાવે છે, માટે કમે કમે સારા સારા પુસ્તકો ખરીડી વાંચી 
વાવતા રહી સંગ્રહ વધારતાં જવું. 


પર દુનિયામાં કોઇ રૂપથી કે ખુશ્નામતથી પ્રસન્ન થતું નથી અતે 
જાઇ થતું છે,ય તો તેતે વિષયાંધ અને ખેવકુદ્‌ સમજવો, 
જાઇતે પ્રસન્ન કરી કૃપા મેળવવી હોય તો શુભ આચરણુ 
આચરવા નિશ્ષદિન કોશિષ પ્રમાણીકતાથી કામ કરવાની 
ર્જુતીં અને કાનજ્છે માટે તે વધારવા. 

પ૭ પરસ્રોતી સામે એકાંત કરવી નહિ, એકાતથી મત વિકાર 
પામે છે, મત વિકાર પામ્યા પછી પુરૂષ ગમે તેવા સાતી હોમ 
તોપણુ મનતે કામુમાં રાખી શ્રકતો તથી. 

૫૪ વિધ્સાયત અમેરીકાતી ધર્મબધત વિતાતી ડ્રશળ સ્વગ્છદે વર્તી 
આ્રોઝાતે અણુછાજતી છૂટ તથા પુરૂષના માફક સમાન હક 
આપવાની દિમામત કરે છે પણુ તેથો તેમાના સુખતે ડાઢ 
વળી ગયો છે. યુરોપતી અ્રીએ પતિને તથા તેતા સમા 
સ'ભ'ધીએને ગામા નિતા દુરાચોર કરે છે, તેતે જરાક કરેવા 
મળાં એકમીજમાં શઢુમતાવ થતાં તરતજ ' છૂયરેમ્ર કરી જૂદા 


પ૧ક 


ભારામણુ નીત. 
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પપ 


જા, 


પડે. છે. હમાં પણુ કેટલાક હિં ધર્સનુ રહસ્ય નદિ સમ" 
જતાર અગ્રે ભણેલ ઉલ્લુએ મુરોપીઅતોની માકક ઓગએને 
ભણાવવાની, ધરબહાર મોકલી નહેરમાં ભાષણા કરાવવાની 


મતે, પુરાના જેવા સરખા હેક અપાવવાતી અવિચારી ચળ- 


વળ કરી રણા છે. લેક્ાએ આવી દૂણ' અને વિનાશક પ્રંત્તતે 


“જરાં પણુ મથક ન આપવી ટે, 


હિંદુ આનું સુખ અતે મેય સતી સીતા, અવૃસુયા, દમય'તીતી 
માફક પતિતે પરમેશ્વર તુલ્ય ગણી, અડગ પતિત્રત ધમ પાળ- 
વામજ છે. પવિત્ર ર્રી-પ્રાણુ જય તો પણુ, શીયળત્રત ન 
ગુસાવતાં પતિ સાસુ સસરાની પ્રસન્‍્ત મતે સેવા કરી સુધ- 
ડતાથી રસોઇ કરવાનું, ધર સભાળવાનું, "આવ્યા ગમા આંત- 
થિતો સત્કાર કરવાનું, આડે.શી' પાડોશી તથા 'પ્રસંગમાં આવન 
નારતે ખનતતી સહાય-સલાહ આપી સતોષપાનું, પરતા કામ 
માંથી અવકાશ્ષ મળતાં પતિના કામમાં સહામ કરવાનું, બાળ 
ખચ્ચાતે મંભાળથી સારા ગગુખુ પાડી ઉકેરવાનું, અવકાશના 
વખતમાં મીતા ભાગવત્‌ રામાયણુ મહાભરરતાદિ ધર્મ ત્ર વાંચી 
વિચારી શાન સદ્યુણુ ભ્રક્તિ વધારવાનું તથા વેલકવિલાનું 
ઝેછવું સાન બરવેદું આર્ય ભિષફ વગેરેમાંથી મેળવીને ' પતિને 
સર્જ પ્રકારે સતોષવ્રામાંજ આલે!ક પરલોકમાં ઓતીપાુશ-ગતિ છે. 


આાશિક્ષમુ આપવાતી મ્રયા આજકાલ જે રીતે નિશાળોમાં 


' થાણે છે તેથી છોકરીમાં તમા આએ ધણા મોટા પ્રમાણમાં. 


ભચડવાનું માડું પરિણામ આપ્યું છે. મણાતી નિશાળોમાં 


કાશેલી છેમરી કે ઔ'લર “માંડીને મુ ખપી શઇ શોજ 
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પછ 


“૫ 


નાશયણુ અત. ૧૧૧ 
નહિ. બેમાં શિક્ષણુનો દોષ નથી પરંતુ વાતાવશયુ, પરિચય 
અને પદ્દતિતે! દોષ છે. માટે માખાપે પતિએ કે સાસુ સસ- 
રએ છેકરી વદ કે પત્નીતે ધરેજ ગૃદ શિક્ષણ આપવું, 
નિજ્ષાળનું ભણુતર સ્ત્રીતે જરાય ઉપયોગી નથી, એને તો 
નમ્રતા, સ્વચ્છતા, કરકસર, ધર્‌ સાચવવાતી આવડત, વિવિધ 
#તતી સ્તાદિષ્િ રસોઇ ઉત્તમ રીતે બનાવવામાં કુશળતા, ' 
માંદાની મ!જત, અતિથિતો સત્કાર, ભરત ગુણમાં પ્રવી- 
શ્રુતા, સુખદુઃખના સમયે ધૈર્ય રાખી પતિની સેવા અતે 
જવના જેખમે પણુ પતિત્રતપણાનું રક્ષણુ કરવાનું સાન આપવું 
એજ ખરૂં આ શિક્ષણુ છે. હાલની સ્કુલોમાં એમાંતું એકમ 
તત્તત નથી માટે સ્કલો ખ'ધખેસ્તી નથી, 

યુવાવસ્થામાં મનુષ્યની ઇદ્રિયા તયા મત અતિ ચંચળ રહે છે 
અતે જુવાનીનું જેસ હોવાથી “ઉન્માદ થઇ આવે છે; આવે 
વખતે જે રીગારી પુસ્તકનું વાંચન, નાટક ચાટક જેવાની ટેવ 
અતે હેલકા માણુસોતો સહવાસ હોય તો માણુસ તત્ણણુ 
આડે રસ્તે ઉતરી વિતાશ્ષ પામે છે. માટે હમેશા સાવધ રહી 
ખરાબ વાંચન, વિચાર, સોમત અતે નાટકાથી દૂર રહેવું. 
શેધખાળ સખી પ્રયોગ, નવીન વિચાર અતે પ્રભુ ભક્તિ 
ભોકાંતમાંજ યપ શ્રક્ે છે. પવિત્ર સુંદર વન મીઃ વાળા એકાંત 
સ્પળમાં બેસી એકામ ચિત્તે કામ કરવાથી મન ધાર્યું કામ સિદ્ધ 


'ચઇ ફરકે છે. 


'જયુ' દોડવાતું, વે!ડડાપર્‌ સવારી કરવાનું, પટામાજી મોઃ પાણીમાં 


તરવાનું, સંઝીત વિધાતું તથા આયુર્વેદનું સાંશાન્મ ફાન મેળવી 


૧૧૨ 


“ઉ પાપ. ૫૦ ૫.” ૫૯૦૭” - 


પદૈટ 


દ્વ 


નૃ'રામણું તીતિ. 


લેવું અતિ જર્રી છે. એયી આસફતતા સમયમાં તે સુખ 
આપવા સાથે ઉપયોગી તિવડે છે. 

ઇશ્વરની કૃપાએ દ્રવ્ય પ્રામ થયું દોય તેણુ નોટ કાગળીઆમાં 
ન રાખવું કારણુકે તેટ કાગળીઆ લોત કે તીકલના ખના- 
વટી સીકા એ દેશનું સાચુ' ધત નથી. ચાંદી સોનાનું નાણું 
રાખવું એજ સાચુ' ધત છે અતે તે ગમે તે સ્થિતિ સનેગમાં 
ઉપયોગી ચળ શ્રકે છે. 

જેમ ચોરી, માંસ મધનો આહાર, જુગાર, પરઆગમન 
વિશ્વાસથાત, ગાય અતે ભાહાણોની હત્યા કરવામાં મહા પાપ 
છે તેમ કન્યાવિક્રમ કરવામાં પણુ મહાપાપ છે. કન્યા એ ગાય 
સમાન છે, જે માણુસ તેનું વેચા' કરી દ્રવ્ય લે છે, એ 
મહાપાપી વિષ્રાનું' ભક્ષણુ કરે છે અને સેર્વ નરકમાં પડે છે; 
કારણુકે દ્રભ્મ લઇ વેચવાથી કન્યા ગમે તેવા પાપી કુળમાં 
નાલાયક બાળક, રોગી કે ઘરડા પતિતે પામે છે અને છવતાં 
મરષુવું દુઃખ ભે।ગવવા ઉપરાંત દૃરાચારતે રસ્તે પણુ યડી જવા 
મભવ રહે છે; તેથી તેતી હાય કન્યાવિકંપય કરનાર કરાવતારને ભાગે 


' છે, કન્‍્યાવિક્રયમ એક પ્રકારે થતો નથી તે કરવાના પ્રકાર ધણુ છે. 


પેસા લેવાથી થાય છે અને શ્રીમંત લાગવગવાળા સાથે સ'ભધ 
ખાંધવાથી તે પોતાને કે છોકરાને તે સુખદુઃખમાં સહાયક ચશે, કામ 
ધધે ચડાવી દેરે, છેકરાતે પરણાવી દેશે, ધરડે મરી જશે 
તો દોલત હાથ પડશે વગેરે આશ્ના રાખવી એ પણુ કન્યાવિ” 
કંષતું એક નહિ તે ખીજીં સવરૂપ છે, માટે સમજુ મામુસે 


' 3૪ મરતો કન્યાવિકપ ન કરવે!. 


નાસમલુ નીતિ, ૧૧૨ 


શ ાાનદકાઉજઝમ્ડટમ 
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13૨ આજકાલ ધણુ મોટા નામધારી દેશભકત, મહાત્મા, પ્રીમત, 


'૪ 


દપ 


પરોપકારી, સાની, વિદ્દાન્‌ વક્તાખએ। ઉપદેશ આપવા તથા 
પરોપકાર કરવા તાકળી પડમાં છે; પરતુ “ ઉપરકી અચ્છી 
બતી ભીતરકી રામ જાતે ” એવું ધણાખરા બહાર પડેલાં 
એવું દેશસેવા, પરાપકારવું બહાનું ખતાવી સ્વાર્થ સાધવાતુ 
કામ ચાલી રહયું છે; માટે કોઇએ કોઇ વ્યક્તિમાં એકદમ : 
અઇ જઇ અધ મ્રદ્ધા રાખી જોગ ન બનવું, 

ખીજને ઉપદેશ આપી તેના મનપર અસર કરવાતી જેને ઇચ્કા 
ફ્રોમ, તે મનુષ્યે પ્રથમ સ્વજીવનમાં ઉતારી બતાવવું અતે પછી 
ઉપદેશ આપવો એટલે ધારેલી અસર થરો. મન વાણી તે 
કર્મની એકતાવાળાનેજ ઉપદેશ આપવાતે! અધિકાર છે, પરે" 
પદેશે પાંડત્યમ્વાળાતે નહિ. 

સસાર સ્વાર્યથી ભરેલો છે. એક મવુષ્મ ખીજ મ્વુષ્યતે ચાહે 
છે તે કોઇતે કોઇ પ્રકારના સ્વાર્યના ફેતુથીજ ચાહે છે, 
જેનામાં ગાન, શહિ, શ્રકિત નથી હેતા એવા નમાલાતી 
ખાજુમાં કોઇ ઉશુ' રહેવું તથી તેથી સદાય એશ્વ મેળવવા 
ઉદોગી રહેવું. 

મુરોપીઅતે! જેમ પોતાના દેશ 1ી આબોહવાને માધેક આવે 
તેવા કપડા પહેરે છે અતે ભાષા ખોલે છે તેમ . આપણુ 
દિદીઓએ પણુ આપણી દેશતે અવુસરતું વર્તન કરવું ધટે. 
વિદેશીઓતી વાનર નકલ કરી આપણા દેશના શાયા પોગ 
જે.-સર્ભ રીતે ખાપષ્ુતે અવુફૂળ છે તેતે ત્માગી પરદેશી 


. સ્વીક્ષરવા ન ધટે. એવી રીતે. વગર વિચાર્યું અતુકરયુ કરવાયી 


૧૫૧૪ 


ગભધારણ... ટ. 


દૃ 


દ્૭ 


દ 
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તો સમા વધવાને બદલે પોતાને અતે દેશ્રતે તુકશ્ાન પહે” 
“હગ સાથે કલક્તિ ખતી પરદેશીએનતી દંસીતે પાત્ર 
થવાય છે. . 

જે કામ કરવું તે પ્રથમ પૂણું વિચાર કરીતે શર્‌ કરવું. આરભ 
કર્મા પછી વિપ્ર આવતાં અધવચ્ચેથી પડતું મૂક્વુ' તહિ, કદાચ 
ઝેક બે વખત ડે।કર ખાધી તો તેમાંથી બોધ લઇ દિ મલ 
રાખી દુઃખ સહન કરી પૂણે યામ ત્યાં સુધી ચાલુ રાખવાથી 
છેવટે તેનુ શુભ ફેળ કર્તાતે અવશ્ય આવી મળે છે. 

સત્ય ખોલવું, પણુ કેટલીક વખત ખાધે ભરમે પણુ ખોલવુ 
પડે છે. કેવળ નને સત્ય તો ધણી વખત અસત્યની ગરજ 
સારી સર્જ સત્યાનાશ વાળે છે, જેમકે કોઇ પારાધી ગાષતી 
હિંસા કરવા તથા નિરાધાર આતી લાજ લૂંટવા માગતો હોય 
અથવા કોઇ પરદેશી સત્તાવાળા પારકું દમાવી લોકો ઉપર જુલ્મ 
ગુજારતા હોય તેવે વખતે ગામતે અતે આતે આપણે નજરે જોઇ 
હોમ તોપણુ તે અહીં છે, આ તરફ ગઇ છે એમ કહેવામાં ભય કર 
હાતી-અસત્ય છે. તેવીજ રીતે જુલ્મીના પાપથી લેકોને માઠિ- 
તગાર કરી તેમાંથી મુક્ત મવા-કરવા માટે પણુ છૂપી યુક્તિતો 
આશ્રય લેવો પડે છે. શાનું કે રાજતીતિતું જાત નહિ 
પરાવતાર મૂર્ખતા મતે તો આ જૂદાણુંજ થયું; પરતું શા, 
રજતીતિ અતે વ્વવદાર તો તેવી યુકિતિતેજ સમ કહે છે. 


. પરોપશ્ર-સેવા કરવી પણુ તે ડ્રમમ ધરથીઝ શરૂ કરડી જઇએ. 


પ્રથમ માષાપ, પછી ફુટુભ, પછી સ્તેહી સંભવી અતે પછી 
સાધન. સાસમ્રોના પ્રમાહુમાં હાતિ, દેશ તમાં દુતિયાતી સેવા 
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સણ 





નારમણ તીત, ફૃ૧ૃપ્ર 


કાળ તાપસ” સુઇ *રતાઈ મદાસ બરસાત” ભ”પાભસાભઇ”.૯ સ ાળર.ઇ"સાવમ્યાશમણાઈજક, 


કેરેડા એવુ થવુ ન જેઇએ કે “બરના છેકરાં ધટી ચાટે 
“1ને ઉપાધ્યાયેતે આટો ” અર્યાત્‌ એવી સેવા કે પરોપકાર એ 
સેવા પરોપકારજ ન ગણાય પણુ એક પ્રકારતી ખેવડુર્રાઇ-જુલણુજી 
પણુજ ગણાય. કમવાર સાધનના પ્રમાખુમાં દભ વિના 
વિચાર પૂર્વક સેવા થાય તો તે કરતારતે ખરં દળ આપે છે. 
ભગવાન શક્તતા-રુડ હુંદયના ભાવના ભૂખ્યા છે. તે મોઢા 
આડખરથી નાચપૂદ કર્ય કે ભોગ શેટ રેગાર ધયે' પ્રસ થતાં 
નથી પુ વિશુદ્ધ ભાવે-ખરા અતઃ કરણુથી પત્ર પુષ્પ અપશુ 
યાવ તો તે સહસઅ્નગણ્રુ માતી પ્રસન્ન થાય છે. 


અમુક કાર્ય કરતી વખતે બીજ કાયેોની ડખલ્મતા વચ્ચે ન 
ધુસાડતાં જે કામ પ્રયમ હાય ધરવું તે લક્ષ આપીને પૂરું 
કર્યા બાદજ બાજુ કામ હાથમાં લેવુ, કારણુકે તેથી તમાંમ 
કૉમ સ્મિર ચિત્ત એક પછી એક ખરાબર થાય છે પરતુ એક 
સાથે ખધાતો ખીયડે ફરવાથી એકેય કામ પૂરૂં સતોષકારક 
ચતું નથી, 

શાણા પુરષો કરી ગમા છે કે, “ ખાંધી મુઠી લાખતી ઉધારી 
વાહર ખાય ” એ સત્મ છે. જે મવુષ્મ માતતા અતે મભીઃ 
રતા રાખી કામ લે છે તેનું કાર્ય ઝટ માત મરતખા સાથે 
સળ થામ છે; પરતુ જે માણુસ પોતાતો તમામ 'શેદ શરમ 
ખુલ્લા કરી બદુ બોલમ્રોસ કરે છે તે મૃખતામાં ખપી કામનો 
એઢલેો વાળે છે. 

કોઇની દેખાદેખો કદિ કરવી તહિ. ભગવાત શકરે વિષ પીધું 
માહે આપણે પીવાય તહિ. એક માહુસ પોતાના સેમ, સ્થતિ, 
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નારાંય્યુ નીત. 


વાકા: સસિંટ-તણસા કાઉ ટર પરિ તણ તિ તણીઃ.રટ, દદ પ્રવિ ણ જ, 5-ખ.# *-- મ. 700% ("૧ દશકા મસ,(”વક ન#ર# % 


ભાષક્રાત વિચારી તેતે પ્રાવે તે મ્સ્તો રાય તેથી તેનું જોઇ 


છટ 


૭૪ 


છપ 


છદ 


ખીજાગે તે પ્રમાણે કરવા લલચાવું તહિ. સુભ વાતનું અનુ- 
કરખું કરવુ સારં છે પણુ પોતાની જેટલા પ્રેમાણુમાં જીરવ- 
વાની શક્તિ હોમ અતે જે પોતાને લાભકારી હોય તેટલુંજ લેવું. 


સાદે સાત્વિક આદારઃ-રોટલી, દુધ, વી, સાકર, મગતૌદાળ, 
પરવળનું શાક, સોંધાલુણુ, બદામ, અજર, દ્રાક્ષ વગેરે ખોરાક 
નિયમિત રીતે મહેનતના પ્રમાણુમાં ચાવી ચાવીતે ખાવાથી 
ત'દુરસ્તી, શ્રાક્ત, બુદ્ધિ આદિ શ્રેટ રહે છે, 

રાત્રિએ વાળુ કરી સ્વસ્ષતાથી બેઠા પછી સંખ'ધીઓ, મિત્રો 
સાથે આનદતી વાતચિત કરી મહાભારત, રામામણુ, ભ્રાગવ- 
તાદિમાંથી કો ધર્મમય &રિકયાના રૂપમાં આમજનેઃ સમક્ષ 
વાંચી વિચારી સવાથી મન શ્રાન્તિતે પામે છે અને કોઇ પણુ 
“તની ખલેલ-સ્વમ કુવિચાર્‌ વિના શ્રાંત નિદ્દા આવે છે. 


ઉષ્સુ પ્રદેશમાં સખ્ત ગરમીથી પરસેવા, શ્રરીરર્માં ચટપટી, 
અત્નનું અપાયન તયા કામ કરવામાં પ્રમાદ થાય છે અતે 


નવીન વિચાર સૂઝતાં નથી; જ્યારે ઠડા પ્રદેશમાં તવીન વિચાર 


કામ કરવાતી સ્જુતિ, ખોરાકનું જલદી પાચન ચવું-કુધા 
લાગવી તથા ખિમારી ભાગ્યેજ આવે છે. આટલા લાભ સાથે 
સખ્ત ડેડી તો સહેવીજ પડે છે. 

પાસે હથિયાર રાખવુ-હોવુ એ મર્દાનગીતું લથષુ છે; તેધી 
આફત વખતે ચોર, લુટારેં, જવ જાનવરથી ઉત્તમ રીતે સરી- 
રતું ર્થૃષુ થાય છે. માટે દરેકે ધરમાં તયા મુસાધરીમાં ચાકૂ, 
સુડી, છરી, લાકડી, તરવાર, બ દુક, સગવડતા પ્રમાણમાં રાખવા. 


નારામણુ નીતિ. ૧૧૭ 
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૭૭ આજકાલ લ નિશ્ળ- -સ્કુલ, કલેજમાં માત્ર અક્ષરી હાનવું પિશે 


૭૮ 


મળી શ્રકે છે. નામા ઠામાનું તયા બ્માપારતું સાન તો અતહ્‌- 
ભવથી જ શ્વીખી લેવાય છે. કોલેજ સ્કુલમાં શીખેલા વિદ્વાન 
સીંનું નામા ઠામા કૈ વ્યાપાર વિષયક પરીક્ષામાં પાસ થયાનું 
સર્ટીફોકેટ નિરર્થક છે કારષયુ કે તેતે તે વિષે વાસ્તાટફિ જાન 
મળ્યું હોતું નથી, 

હમણુાંતી સ્કુલ હા૪સ્કુલોમાં જે વિધા શીખવામ છે તે પ્રજાના 
લાભ માટે શીખવાતી નથી પરતુ રાજકતી કેોમતા ઉપયોગ 
માટે તોકર્‌ કલાર્ક ઉત્પન્ન કરવા માટે માત્ર એક પ્રકારનું યત્ર 
-કાર્ખાનું ગોડવ્યું છે. એ કારખાન, માં વિધાર્થીના પરશાષાદ્ારા 
નકામા વિષયે! શીખવામાં કેટલાક વર્ષો તદ્‌ન ફોગટ વીતવા 
ઉપરાંત વિષયો તેયાર કરવાતો અતિશય ખોને આંખ તથા 
મન શ્નરીરપર પડરથી આંખે તમા તન મતતી શ્રક્તિ-તેજ 
ક્ષીણુ ચાય છે, મગજ ખાલી પડી નય છે, તેમ જે ભાષા 
શીખવાય છે તે ભાષાવાળાના ધર્મ તથા આચાર્‌ વિચારતી 
કાપ કુમળા હંદયતા અયાન બાળકોપર પડવાથી બઠુધા 
નાસ્તિક બતે છે, માટે સ્કુ8્ કોલેજેતો મેહ ત રાખવો, 
શ્િક્ષણુનું ખરૂં સ્વરૂપ તથ! હેતુ તો એ છે કે વિદ્ાથી સસા- 
રમાં સુખી યવ'ય અતે ૪કરતે એળખી શકાય, શહેરતી 
ઉપાધીધી મુકત એટલે કે શ્રહેર્થી એક બે માઇલતા અતરે 
શાંત સુંડર અતે રયગીય સ્યળમાં મદાયાડી વિદ્દાન્‌ ધર્મતિણ 
શિક્ષકાફારા વિદયાયીએતે યમ નિયમ પ॥વી (માતૃશાષા) 
[૬દીમાં પ્રાચીન પહતિએે આશ્રમ વ્ચાપ્રમ ધર્મ ખવૃસાર 
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સસૃત, ધર્મ પમા હિદી, ગુજરાતો, મીત, ગપાયુજે૬, 


૮9 


૮૧ 


ટર્‌ 


ખેતી, યુદ્ધ, ર્સાયત વિદ્ય', ઈજીતોકમ, માળતોંય, છ રેન 
કેટ્ીક, આગખોટ બતાવવાનું વત પતિ ડિદ્, વણાટકામ, 
શોધખોળ કરવાતી પહદિ, ગો 3છેર્‌, વેપાર વ ખિજમ, અર્ચન 
થાર, (ગણિત, ભૂગોળ, ૪તિહાસ વગેરે ઉપયોગી વિષયે 
શ્રિખવવામાં આવવાં રોય તે તે ડિઘા કહેવાય, આ રીતે 
સપૂણું તઠિ તોપ'ુ થોડે ધણે ખ શે હાંગ્ઠ્દાર ત્રવિકુા ભહ્મચર્યા- 
શ્રમમાં તયા કાથી હિદુ વિશ્રડિદ્ર.તયમાં શ્રિક્ઞગુ આપવાની 
બ્ય્વસ્યા ચાલે છે. 


હમેશા આવકતા પ્રમારુમાં આણું ખર્ચ કરવું, આવકથી 
વધારે ખર્ચ કરતારતે દુઃખી થ# પસ્તાવું પડે છે. ધરખર્ચ 
કરતાં જે કમાણી વધે તે સપ્રહી રાખવાથી સરા માઠા 
મસંગમાં બદ કામ આવે છે. 


જ્યાં સુધી સસારમાં આસક્તિ હોય ત્યાં સુધી ફો પણ 
સ્થળે જવાથી પ્રભુ પ્રાપ્તિ થતી નથી. આમકિત, નિષ્કામ 
કર્મે કરવાથી છૂટે છે, સક્રામ કર્મ કરતાં કરતાં ધમ ધ્યાતમાં 
પ્રીતિ રાખતાં નિષ્કામ કર્મી થવાય છે, 


જદગીતો હેતુ રિચારી નકી કરી તે હેતુતે અવલ ભી ક'મ 
કરવામાં આવે તો અત આનદ અતે હઉતવાહ રહેવા માથે 
મનુષ્ય જીદગી $ સાથક સર્‌ળ]॥ાથી કરી શઃ#.ય છે.  જેમફેઃ 
ખત હિતત રખા બુક્ધિ[”4ક વેપાર ઉદ્યોગ સટ્મુ , ડત અતે 
લાયકાતમાં વધારો કર્તા ચકી ઉદ્યમ ચાલુ રાખતા અઝુક દ્રબ્ય 


તાશયણુ તીત, ૧૬૯ 
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અસુક વર્ષની ઉમ્મરે મળે એટલે સસાર્થી વિરામ પામી 
ભગવદ્‌ *કિત અતે આત્મગાનદ્દારા પ્રજુ સાક્ષાત્કાર કરવાતો 
દઢ સ'કેલ્પ કરવો. 

/8 કોઇ દિવસ એવી કલ્પના કરવી નહિ કે હું આ દેશમાં જન્મ્યા 
છું, માટે શકિતહીન હોઇ મહાત કાર્ય કરવા અશ્ષક્ત ખું 
મતે યુરોપીઅતે! યુરોપમાં જન્મ્યા છે માટે મહા શક્તિધારી 
દેવના દીકરા છે તેથી તેએ: ધારે તે કરી શ્રકે છે, આવી માન્‍્ગતા 
ભૃલભરેલો હોઇ દુર્ગતિએ પહોંચાડતારી છે. આપણે ને હિ'દુ- 
સ્થાન જેવા પવિત્ર દયાળું અને જીવન ઉપયોગી તમામ વસ્તુ 
ઉત્પ્ન કરનારા કલ્પશક્ષ જેવા દેશમાં, હિદુ જેવી શ્રેદ્ુ જતિ 
અને ધર્મમાં ઉત્પન ચવા માટે મગર્‌ર ચવાનું છે. જે પ્રમાણે 
યુરોપીયનો એક ક,મ પસદ કરી તેતે સિદ્ધ કરવા માટે તન- 
તોડ મંડયા રણે છે-ધરબાર દેશ દુનિયાનું કે ભૂખ તરસ ઉંધ 
ઉ”ળમરાનું ભાન નથી રાખતાં તે પ્રમાણે આપણુ (ઉિદીએ) 
પષ્ુ પ્રયત્ન દહતાપૂર્વક કરીએ તો તેઓએ જેમ ખલુન તાર 
રેલીફાન, વિજળો, મામેફ્‌ાત, મોટર ડદેલવે વગેરે હુર શોધી 
હાક્યા છે તેમ શોધી શ્રટીએ, એ નિઃસ'દેહ વાત છે. અલબત 
હાલમાં તેઓને તેમની સરકાર તથા જાતિ ભાઇઓની સહા 
યતાતો લોભ મળે છે પરતુ જયારે તેઓએ પ્રથમ શરૂઆત 
કરી નવી શૈધે। કરવા માંડી ત્મારે કોણું સહ્ય આપી હતી |! 
અર્યાત્‌ કેઇંએ નહિ પણુ આપબળે વડેજ કાવ્યા હતા, જે 
પુરૂષ આપબળ વડે શુભ પ્રયત્ન શરૃ કરે છે તેતે પરમેશ્વરૂજ 
મદદ કરે છે. કેટલા શેક અતે દુદેવતી વાત છે કે અદયારે 
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૮૪ 


૮્યૅ 


૮ 


માસશૃણુ નીતિ, 


આપણા હિંદીઓ યુરિપીઅતોની હુશ્નર કળા વેપારમાં કરવી ધટતી 
નકલ ન કરતાં જે આચરણુ તેઓના દુષણુ રૂપે ગણાય છે, 
તે સંસારી રીત શિવાજ, ખાનપાન, મોજ્શેખ તથા પોશાક 
વગેરે અનિણકારક રીતજભ્ાતતી વાનર તકલ કરવામાં રોકાયા છે. 


વેદશ્ાઅ પુરાણોના મત્ર શ્લોકો કેવળ મુખપાડે કરવાથી આત્મ- 
ડાન થતું નથી, પણુ શ્રવણુ-અભ્યાસ કર્માબાદ મતન કરવુ' 
જોઇએ અને મનન બાદ નિદ્ધ્યાસત-ચારિત્રમાં ઉતાર્યું હોય તોજ 
સત્યજ્ઞાન પ્રમટ થાય છે, નહિંતર સુખપાઠીતા ઝાતતે! ઉદર 
તિર્વાહાર્યે કથા વાંચવામાં કે નોકરી કરવામાંજ ઉપયે!ગ થાય છે 
“ કાજી કયું દુબલે કે સારા શહેરકી ક્રિકર ” જેવુ' ન રાખવુ 
દુનિયા પાપ પાખ'ડથી ડુબી છે અતે દિન પ્રતિદિત વધારે 
ડુખતી જય છે, તેને સુધારવા માટે એકદમ થિતાતુર ન થવુ. 
પ્રજુજ તેને સુધારવા સમ્ય છે, એટલું ખરૂં છે કે પોતે પોતાથી 
ખતે તેટલું લોકકીયનું કામ કરતા રહેવુ, બાકી તો ઇશ્વરને 
સોંપી પોતાની *નતતે દોષમાંથી બચાવવા સાવધાન રહેવુ' 


પૃથ્વીપર શરેશ્િયા, અમેરિકા, અતે આક્રિકા એ ચાર ખડ 


છે, જેમાં નાતા મોટા અસ'ખ્ય દેશ છે. દુતિયાતી કુલ વસ્તિ 
એક અબજ અતે સીતેર કરોડ માણુસતી છે. તેર્મા હિ'દુસ્યાન 
ચીન, પાન, અમેરીકા, ઈંગ્સાંડ, જરમતી, કાન્સ, રેશિયા, 
એોસ્ટ્રીઆ દંગેરી, ઇટાલી, ટર્કી છે પરતુ તે સર્વ દેશેમાં 
દિંદુસ્થાન સેથી કોટ દે છે, કારથુ કે હિદદ્તી ભૂંમ ૬95૫, 
આમોદવા સમશ્ચિતોષ્યુ, પ્રન દયાળું ધમિ તમાં માયાળુ છે. 
હિંદમાં મતુષ્ષ મે પેસામાં ચષ્૩$॥ા મમરા ફાકી ધમ'શાળામાં પડયો 


પપ પ0 ૪ & 


૮૭ 


૮૮ 


નારાયણુ નીતિ. જર્‌૧ 
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રહી ૨કે છે જ્યારે ખોજ દેરો માં જમીન શુષ્ક હોઇ કોલસા 
બતે લોહું' પેદા કરતારી, આબોહવા અત્યંત દંડી તથા લેકે 
[તદયી સ્વાર્થી શ્રઠે છે. મે રૂપિયા રોજના ખર્ચવા હતાં પણુ 
મવૃષ્યને ખાવાપીવા તયા સુવાનું સાધન ત્યાં મળી શ્રકતું નથી, 


તીથંમાત્રાના ચાર ધાંમર્માઃ-જગન્તાથ, દ્રારકા, રામેશ્વર ખદ્ઠી- 
નાથ છે, સાતપુરીમાંઃ મથુરા, કાશી, કાંચી, અવ'તિકા, 
(ઉન્જેન) દ્ારામતિ, અયોધ્યા અતે હરિદ્દાર તીર્થરાજમાં: 
પ્રયાગ તથા પૃષ્ડર. પવિત્ર તદીએમાંઃ ગગા, યમુતા, સરસ્વતી 
નમદા, કાવેરી, અલકતદા, મદાકિતી, ગોદાવરી તુંગભરદ્રા 
વગેરે. શિવ ધામોમાંઃ કેલાસ, અમરતાથ, પશુપતિનાય, બતે 
ઉદારતાથ, મોટા શફેરોમાઃ મુંખઇં, કલકત્તા, મદદાસ, કોલ બો, 
દહી, લાહેર, કરાંચી, નાગપુર, ર ગુન વિગેરે છે. તે સૈમાં વાન* 
પ્રસ્થ કિંગા પ્રેશુપરાયગુ જદગી ગાળવાને માટે સોથી પસદ 
કરવા લાયક સ્યાન તે! કાશીજ છે કારણુ કે હજુય ત્યાં શાંતિ 
સાન અતે વાતપ્રસ્યાવસ્યાને લગતાં સાધન ઉપલખ્ધ પ૪ 
શકે છે, 


ુ્રહ્મા, વિષ્ણુ, મહેશ, સમ, ચ%, મમ, 04: અમિ, વરણુ, 
વાયુ, ગણેશ, લદ્દમી, સરસ્વતી, કાળી, હતુમાનાદિ દેવોમાં 
સેથી મહાન્‌ અતે સોતો સદા પાલક પોષક તથા ર્હક 
માત્વિક દેવ એક શ્રી વિષ્યુભમવાન-શ્રીકૃષ્યુ પરમાત્મા જ છે, 
માટે સદાકાળ તેને ક્ષરણે રહી આશ્ધતા કરવાથી પરમશ્રેય 
મામ ચવા ઉપરાંત શેમ મતે જ્વેમતી પણુ રક્ષા થાય છે. 


૧૨૨ 


૮૯ 


હ્ય 


ધ્ર 


ફે૩' 


નાશમણુ નાતિ. 
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ઉમ અને ચ અસ્ત, 1, ચડતી અને પડતી, સુખ ભે દુઃખ, 


તડકો અને મ ભાવવેો જગે એ એક પ્શ્રરી કમ જે, 
એ કમમાં પસ્તાર થતાં કોઇએ હર્ષ કે વિષાદ લાવવો નહિ. 
કારણુકે સર્વદા એક પ્રકારતે! સમય ક્યાંય રહેતો તથી. 


3૪ના આંશ્રયે જીવવું' કિવા ભીખ માગીને નિર્વાઠુ ચલાવવો 
જે મરણુ કરતાં ખેજ છે. થોડું પશુ સ્વાશ્રયો મેળવી તેટ- 
લાથી પોતાતો નતિભ્ઞાવ કરવે ગેમાંજ પરમ સતોષ અને 
ભૂષણુ છે. 


મતુષ્ય «પારે ગરીખાઇમાં હેય છે ત્યારે સદ્ગુ'ગી, પરોપકારી 
મને પ્રભુશકત હેય છે. એ વખતે તે એમ વિચારે છે કે 
પૈસાદાર-સાધન સંપન્ન થાઉ' તે! ઘણું વધારે મ્હેઃટું પુણ્યનું 
કામ કરી શકું પરતુ દેવગેગે તેજ માષુસ ત્રીમંત થયા પછી 
તેનાથી પરમાર્ય થવો મુશ્કેલ બતે છે, ઉલટા તે અહકારી ખતી 
મોજ્ગોખ, લોભ લાલચ કે પાપમાં પડી જાય છે. 


નવરાત્રી, દિવાળી હોળી તયા ગણુપત્તિ ઉત્મવ, જ્ઞિવાજ, 
પ્રતાપ, શકમાચાર્ય, વહ્ષભાચામ જેવા દેશોહારક પુરૂષાતી 
જષન્તિઓ ઉજવવામાં તથા જુની કસરતો દાખલ કરી ચાશુ 
રાખવાથી પ્રશ્નમાં ધર્મ જમ્રતિ તથા શાર્યવો્મતે ભાવ પેદા 
થાય છે માટે તેને ઉજવવામાં સકોચ ન કરવો. 

સરસ્વતી વિદ્યા), લટ્દમી (દ ય) અતે દર્મા (શા ત) એ ત્રણે- 
મતો સમાગમ ખેકુજ સ્થળે થવે! દુર્લભ કે, પુ જે કદાચ 
મામ તો તે મતૃષ્મ દેવતાઇ કામ કરી શો. એ ત્રણેયનો એકત્ર 


નાશમણું નીતિ. ૧ર 
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“શામ ત ખદુધા ૪શ્વરી અવશાશિભાજ' શષ છે સાટે હેન 
' શહ છેઇ ખેસ, રહેવુ' નાંદ પણુ સ્થિતિ સજેમ અનુસાર 
કર્તવ્મનું પરિપાલત કરતાં રશેવુ. 

હે૪ સ્નેઠી સબ'ધીસાંથી કોઈ ખિમાર પરે મૃત્યુ પાધવાતી અણી- 
'પર ફોમ ત્યારે ગભરાઇ જઇ રોકકળ કે હાપવોથ કરવા મ'ડી 
ભવું નહિ પરતુ રોગીને લવાથી, દિલાસાથી સથા પ્રશ્ુસ્મરણુ ' 
કરાવી આશ્વાસન આપવુ. તેમ છ્તાં દર્દી જે મૃત્યુ પામે તે 
પમપષાડા મારવા કરતાં તેતા આત્માતી સદગતિ થાય તેવી 
ક્રિયા કરવી, 


હૃષપ જેતાપર્‌ સાચો પ્રેમ હોય તે માત્ર ગમત કરવામાં કે ખાવા 
ખવરાવવામાંજ વ્યકત કરવાથી સાચે! ઠેરતો નથી પરતુ તેતુ' 
(સ્નેદીનું) કૈયસ કેમ થામ ! તેતી કીર્તિ સદમુશુ ડાત કેમ 
વધે ! તે આધ્તતમાં આવો પડયો દોય તો તેમાંથી તે મુક્ત 
શી રીતે યાય | એ વગેરે ખાબતપર્‌ 1વચાર કરી માર્ગ યોજી 
રવામાંજ ખરી પ્રીતિ પૂરવાર થામ છે, 


હદ સુખી હાલતમાં વસ, ધરેણુ દાગીતે, રહેવાનું મકાન, વાસણે 
“તમા દમેશના ઉપયોગવી ચીજ વસ્તુએ "વસાવી ' લેવી કારણ 

| 3 “શયું તેથચું અતે સ્‍શું તે રું ” | એ સુજ્બ તગીમાં કાળ 
અનું નથી ષણુ તે વખતે જે કરેલુ ફોમ છે તે કામ ભાવે છે. 

હહ શ્રાઓો અતે સાતી પુરૂષો કહે છે કે એક “મંત'જ ખધ અતે 
મોક્ષનું કારણુ છે. મવૃષ્પ મત થકો જેવો કલ્પના કરે છે 

તેવો તે ખને ખે ભા [વિધ રીતે જ્ઞાસતી શ્રિ પશુ મનના 





૧રજ નાશમલ્‌ નૌદ્િ. 


ઓજા. ઇ' જગા મતાઈભરત# વાળ, નઈશતાઈ લમણા? મ” 'નફ'૬.#૧% 07૫.47 “જાતક પાક. 7 યહા" ઇ ખજતા”મઇ સ ટળમ-#-૪,૦મ.“પાતીભ?- 





સકપ વિક્લ્પનું પરિણામ છે, માટે પોતાતે જેવા થયુ હેય 
મતે જેમાં સાતી પુરૂષોએ પરમ સુખ માન્યું હોય તેવુ યવા 
તે પ્રકારે શનતી ગતિ બનાવવી, 


€૮ આહાર, નિદ્દા, ભય બતે મેયુન, વધાર્મા વધે છે ખને ધટા 
ઢયા ધટે છે માટે ડાણ પુસ્પે તેતું યોગ્ય પ્રમાણુ્માં સેવન 
કરવુ', અર્થાત્‌ દોઇ પણુ વિષયમાં અતિપણું ન કરવુ, અતિને 
દમેહાા વ્જીત કરેલુ, 

હર આ વિષમ કલિકાલમાં મતુષ્ય શક્તિ ધણી ધટી ગળ ઝે એવા 
સમયે તપ યોગ આચરવા મૂશકેલ છે. આથીજ શાઅકારા 
શરળ ઉપાય બતાવી ગયા છે કે મનુષ્યે કલિયુગર્મા જપ અને 
સુપાત્ર નઇ દાન કરવુ' માટે આત્મ ઉતર્ષ ઇચ્છતારે સર્વદા 
હાર નતામતો જપ અતે અન્ન વસ તિદાનું દાંત કરતા રહેવુ. 


૧૦૦ સીવામ મધાયા 2'પુતા સમુદ્મ અભર અને તેપાલતા ખર 
વાળા પર્વતો નીચે કસ્છુરી મૃગતા ડુટ માં કસ્તુરી થઃય છે; 
તે ખન્ને અમૂલ્ય વમ્તુ છે, કેટલીક વખત તો મરતાને મ્રાષુ 
સુંદ્દા થોડે વખત ધારણુ ઢરાવી ૨ખે છે. 


દત્તમ પુરૂષ કે વસ્તુ સદાય શ્રેષ્ઠ સ્પળર્માં પાકે છે પરતુ 
પૂર્જના મેગે કેટલીક વખત સાધારમુ અને હલકા જણાતા 
સ્થળમાં પણુ મૃદ્દમરીતે તપાસતાં રત્ન જવામાં આવે છે; માટે 
પરીક્ષા કર્મા વિતા કોઇતે કદિ નકારી ન કાઢવું. 


હ્ય 


૧ક 





ટ 


બાદ્ર્ુત મચ ઉપાધ 9. 
તત્ત્તા મત 


અથવા 


દેશ 1વદેશની આંતરિક અવનવો ઘટનાને 


જાતિય અતુભવ, 


ખતરન 
લેખક--નારણુજી પુરૂષોત્તમ સાંગાણી, 

મા પુસ્તકમાં દેશ વિદેગ્નો મતોદર ૬ૃત્તાંત, કુદરતી સૉંદર્ષ, 
રીતિતીતિ, રહેણી કરણી, હુન્નર ઉધ્યોગ વગેરે સ્વાતુશવતી ખાતોને 
એવી રીતે યોજવામાં આવી છે કે તે વાંમવાથી મનુષ્મતી શ્રારીરિક, 
માનસિક આત્મિક શ્રક્તિઓને વિકાસ થવા સાથે પોતાતી, જાંતતી 
પમતી તયા દેશ્નતી સ્થિતિનું મમાર્થ ઝન મેળવી ઉત્તાતના ઉપાય 
કરી સકે. મહત્વાકાંક્ષી અમવા દેશોહ્દાર ચાહતાર વ્યક્તિતે જગતની 
ખદર કરમાં કયાં વિટમણા કે સિહિ, સત્મ કે દભ, રશૃણુ કે ધાત 
થાય છે તેતી માહિતી ધેર ખેદા મળવા ઉપરાંત જદગીનું સાર્થક કરી 
ફો ગેવા તિ અતુભવના વિષયોતો સમાવેશ કરવામાં આબ્યો છે 
જે નીચેતી સૂચી વાંચવાથી સમ'રો. અગાઉથી નામ તોંધાવી માફક 
થનાશ્તે માટે પુસ્તર્તી હિમત ફ. ૧1 છે, પાષળધી રા. ૨ પઢશે. 


વષય મૂચી. 


શિક્ષણ 

ભ્યામોહે અથવા પારકો આધાર 
ખર્મા 

સરસ્વવીની મહત્તા અને આરાધતા 
મીરજાપુરતો લાખતો ઉદ્યોગ 
યોગ સાધના 

યોગીની શોધમાં પર્યટન 
મહત્વાટદ્ષા 

અમેરીકા ડયાથુ . 
પિતાગ-સીંગાપેર 

ગાળના 

જાપાન 

જાતિય પઘ્યપાત 1કવા પરાધીન- 

હિંદીઓાનો તિરસ્કાર 

ચિતા વેદના નિથય અતે સાહસ 
કોલખેો 

સ્વેઝ-પોર્ટ સેસ 

માર્સેલ્સ 


ખાનપાન અને સહવાસ દુઃખ 
લહ્ત 


પેરીસ 
પંટાલી 
ખારક બતે મેશ કરણી 


સમૃદ્તી લહેર અતે તે[્વાન 

સ્વદેશ આગમન ક 

સ્વામી રામજ્ઞિષ્ય સમાગમ 

કાસ્મીર: એટલે પૃથ્વીનું નંદતવન 

રામ ખાગમાં તપશ્ચર્યા 

વિભૃતિપૂન્ન અથવા સ્વાર્થ પૃરતો 
સખ 

ડે।.. પી. જે. મ્હેતા 

વડોદરા કલાશુવત 

મતઃ અશ્ચાન્તનું શ્રમન 

હરદાર કુભમેળામાં સ્વયંસેવક 

ગાંધીજી સાથે પ્રથમ પર્ચિષ 

જ્ઞાતિ ઉન્નતિના વિધવિધ પ્રયત્ન 

રામેશ્વર યાત્રા 

સવેન્ટસ એફ ઇન્ડીઆ સોસાળટી 

સત્યાત્રદાશમ નિવાસ 

દોમ રૂલ લીગ 

શાન્તિ તિંતન 

મીલ માલિક અને. મજુરે। : 

દેશગ્યાપી “ન્લુઅન્ઝા પ્રકોપ 

તુળશીસ્માંમ ગિરનાર દ્રારકા 

કાઠિયાવાડ દુષ્કાળ સ'કઢ 

શેદ રે. જ. ઝવેરી 


સદ્યાંત્રદ અતે સ્વરાન્ય મશ 

ભ્માપારી જીત્રન ી 

પ્રિસ અને હાલના નેતાએ 

સતાતન ધમો 

ધર્મતી સ્થિતિ ભાચાથીં અને 
હિંદુ પ્ર'ન 

થાયૃત્‌ ત. પુ. સંધયી 

હિ'દુ લોજો અને હોટલે 

યુગનું પ્રાખલ્ય અતે નિષળતા 

પુત્‌: તપમર્યા પ્રયાણુ 

હરિઠદાર સતાતવધર્મ ત્રકપિડૂલ 

હિમાલયની અપૂર્વ શોભા, ગહતતા 
અતે વિકટતા 

તધ આરભ શિથિલતા અતે તેના 


કરેણ 
ખિમારી અને ચિક્ત્સા 
મીમુત ૨ વ. પટવારી 
બિશર પ્રાંત 
શીતાયજીતી ઝોંખી અને વંભવ 


રેરી સજા અતે લેતી મળત, 

સુદામાળુરીમાં છપવશેગ 

ખાણું અરવિંદ લધ 

ત્રિપતિ બાલાજી 

બઅધથ્રહ્ધા અતે અગાતતાતી 
પરાફાણ 

લર્તમાત પત્રકારો અતે વાચકો 

બનાવટી રાકરાચાયે 

દેશતી દુર્દશા અતે ભ્યથા 

પૃતઃ ઉદગમ / 

વીર વિકેમતી અવન્તિમા 

શિરિરાજ શોવર્ધન 

કાશી વિશ્ષનાય ગંગા 

ભારત ધમે મહામડલ 

દિ'દુ વિધ વિછાલય 

લીર્થેસ્યળા પડમાં, ધર્મશાળા અતે 
માત્રીવ્ગં 

નેધાલ 


પુસ્તક મળવાનું હેકાણું'--- 
નારણુજી પુરષોત્તમ સાંગાણી, 
ચારના ભીલ્ોગ--ભીંદી બળરુ 


મુબઇ: 


શાંતિ ઉત્તતની એક યોજના. 


આપણા ઉદુશોમાં સાહુ વાદિયા લુવાણાં ભાટીયા ૨૪' 
વગેરે ભતેક જાતિએ અને તેતી પેટા રાતિએા હિંદુ સમાર 
; ગસ્તિત્ત ધરાવે છે, કાળબળે આ સે સાતિએ અતત અધો: 
પામી જે, બ્વહાર ભતે ધર્મ ્ાસ્રો ખતે કહે છે કે જાતિએ પરઃ 
ધધોગી, છે પરતુ રટલાક કુશ્ઃક ભુદ્ધિતા શાણુસોનું એમ પણુ ક! 
મામ છે કે હાતિઓએે હિદુગોતું પતત કર્યું છે. કામાં વાઃ 
વિક હકિકત શું છે અને તેને ( ઝાતિતે) મેષ સ્થિતિગ બડ. ૧ 
ઉપાય કયો છે, તે જાગી તદવુસાર ડાતિએ1ી ઉત્રતિ કરક સધાટ 
ઉપાયોનું આમેદુબ વર્ણન આ લઘુ પુસ્તકમાં કરવામાં ગખેછું છે 
ફિમત રૂ, ૦-૪-૦ 


ય 
ર માકક » 


હિંમાલયતી થાત્રા... ... ... ...કિ' 
આભોસપ, કક કફ# ફક ફક કું', 


પુસ્તક મળવાનું કેકાણું:”- 


નારણુજી સુર્મોત્તભ સૉંગાણી 
ચાઇતા બીભીમ લીડ વાર સું... 


